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પુસ્તકોનું વિસ્ઞાપન 


પૂજ્યપાદ મહારાજ શ્રીમલધુરામશર્મા-પ્રણીત પુસ્તકે 
_મીોઉપનિષદેઃ-અદેતતત્ત્તાનનો ઉંચામાં ઉંચો! મંથ. ત્રી?” 


ચતુશધ કરેણ? રૂ. ૧-૨-૦ શ્રાસુબઆધકલ્પલતાઃ ખોજી આભાંત્ત. 
રૂ. ૦-૬-૦ ચુમુક્ુપ્તિ શ્રીઅંતર્યામીના આરદેરો, સટીક, 
બીછી ખજંત્તિ. રૂ. ૦-૬-૦ શ્રીમદ્શગવદ્‌ગીતા સરલાટીકા. 
બીજી આશૃત્તિ. રૂ. «-૭-૬ અપ્રાપ્ય. ભીઉપદેશરશ્રોથાવલિ અક ૧ 
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વિચાર 


સ. ઝક 
પોતાના પરલેકગત [પેતા શાહ કેશવજી મભનેર્દાસના ી 
સ્મરણાથૅ છપાવી પ્રકટ કરનાર 
શાહ હરજીવનદાસ કેશવજી ી 
નાગનેશ--કાઠિયાવાડ 
મુદ્રણુસ્થાનઃ વસ'તમુદ્રગાલય, ધીકાટારોડ-અમદાવાદ 
મુદ્રડઃ ચીમનલાલ ઈશ્વરલાલ સ્ડેતા 
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શ્રીરહસ્યદીપિકારીકાવાળી શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતાની પહેલી, બીજી, ત્રીજ 
જક ચોથી આવૃત્તિનું પુસ્તક જેમની પાસે હોય તેમને શ્રીમદૂભગવદ્‌ગીતા- 
તી રહસ્યદીપિકાટીકાવાળી પાંચમી આજૃત્તિમાં જે વિસ્તૃત પ્રસ્‍તાવના 
છે તે વાંચવામાટે તે ગ્રંથની પાંચમી આભૃત્તિ વેચાતી લેવી ન પડે 
તે હેતુથી તેમને માટે તથા અન્ય જિન્તાસુઓતે માટે તે મ્રન્થતી 
પાંચમી આવૃત્તિની પૂરી પ્રસ્‍તાવ્રના તથા તેના અંતિમભાગમાં કેટ- 
લાક પૂ્વપક્ષોનું નિરાકરણુ કરી અને શ્રીભગવદ્‌ગીતાના મૃખ્ય વિષયના 
ર્મંબંધમાં કૈટછુંક વિશેષ નિરૂપણુ વધારી આ પુસ્તક પ્રકટ કરવામાં 
આવ્યું છે. જિમાસુએ જે શાંતમન રાખી આ લેખ વાંચશે તો 
તેમને શ્રીમદ્ભગવદ્્‌ગીતાના મુખ્યાપદેશનું ને ગોણાપદેશનું સાન થવા 
ર્ભવ છે. આન'દાશ્રમ, ખીલખા-સંવત્‌ ૧૯૮૫ આશ્ષિનસુદિ ૧૦ રવિવાર 


૬૬૬૯૪ તિને 


હ 
શ્રીભગવદૂગીતાના મુખ્ચાપદેશસબ ધી 
વિચાર 


ર સાડ 


શ્રોભગવદ્‌ગીતામાં જવનું, પશ્વિરનું ને જગતનું જે સવરપ 
સમજાવ્યું છે તે સ્વરૂપ સમજવામાટે મૃમુક્ષુએ પોતાના અંત:કરણની 
તીત્ર લાગણીથી પ્રયત્ન કરવે। જનેઇએ. એ ત્રણેના સ્વરૂપના અવિચાર- 
થા જવને બંધ થયે છે, તે એ ત્રણેના સ્વરૂપના યથાયોગ્ય વિચારથી- 
એ ત્રણે વસ્તુતાએ બહ્મ જ છે એવો એ ત્રણેના યથાયોગ્ય વિચારવડ 
દટ અનુભવ થવાથી-મનુષ્ય સ્વરૂપાવગતિરૂપ મુક્તિનો લાભ મેળવે છે. 
મનુપ્ય ત્રણુ પ્રકારનાં દુઃખોથી, તે દુ:ખોનાં સર્વ પ્રકારનાં નિમિત્તોથી ને 
તેને પ્રતીત કરાવનાર અંતઃકર્‌ણુથી રહિત થઈ તે સવને પોતાના 
વાસ્તવિક બ્રહ્મસ્વરૂપમાં વિલીન કરી પરમાનંદરૂપ પોતાના સ્વરૂપમાં 
સમયના અવધિરહિત સ્થિતિ કરે તે સઘ્યોમુક્તિ કહેવાય છે. એ 
સઘોમુક્તિ પ્રાસ કરવી એજ વિવેકી મનુષ્યનું સુખ્ય ફતવ્ય છે. 


શ્રીકૃષ્ણે અજુનને યુદ્ધવેલા તેમને પ્રાત થયેલા સ્વધમેપાલનરૂપ 
કતવ્યર્સંબંધી જે ઉપદેશ કરેલો તેને શ્રીવ્યાસે ગીતામાં પઘરપે 
વણુવ્યો છે. આ ભગવદ્‌ગીતામાં મુખ્ય ઉપદેશ કયા વિષયને। છે તેનો 


જ મીશગવદગીતાના મુખ્યોપદેશસબેધી વિચાર 
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ર લો કાઉ ડિકાના' તેમાં આત્મન્તાન થયા પછી ડી આત્મ- 
સાનીએ શાસ્રોક્ત નિષ્કામકર્મે કરવું જ્નેઈએએ એવે મુખ્ય ઉપદેશ 
છે, ને આત્મસાનનેો તથા પરમાત્મભક્તિનો ઉપદેશ ગોણુ છે એમ 
કહે છે; કેટલાક વિદ્યાનો તેમાં આત્મત્ઞાન થયા પછી પણ્‌ આત્મ- 
સાનીએ પરમાત્માની ભક્તિ કરવી નેઈએ તેથી પરમાત્મભક્તિના 
ઉપદેશ મુખ્ય છે, ને નિષ્કામકર્મતો તથા આત્મસાનને। ઉપદેશ ગૌણુ 
છે એમ કહે છે; અને કેટલાક વિઠ્દાનો તેમાં આત્મસ્તાનને ઉપદેશ 
મુખ્ય છે, ને નિષ્કામકર્મનેો ઉપદેશ મુમુક્ષુના ચિત્તની શુદ્ધિરૂપ પ્રચે।- 
જનને લઇને કરેલો હોવાથી તથા પરમાત્મભક્તિનેો ઉપદેશ ચિત્તની 
સ્થિરતાવિના મુમુક્ષુને આત્મસાનની પ્રાપ્તિ થાય નાહિ માટે તે પ્રયે- 
જનને લઈને કરેલો હોવાથી ગોણુ છે એમ કહે છે. ગીતાજ સર્વ 
ઉપનિષદોના સારભૂત ગ્રઃથ હોવાથી તેમાં ઉપનિષદોમાં જે ઉપદેશ 
કરવામાં આવ્યે! છે તેજ ઉપદેશ કરેલો છે એમ માનવું ન્નેઈએ. 
ઉપનિષદોમાં પધાનપણે આત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું અને તે આત્મ- 
સાનની પ્રાપ્તિનાં સાધનોનું નિરૂપણુ કરેલું ન્નેવામાં આવે છે તેથી નકક 
થાય છે કે ગીતાજમાં પ્રધાનપણે આત્મસ્વરૂપનું ને તેની પ્રાપ્તિનાં 
સાધને।નું નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું છે. 

સમસ્ત વેદ્દોના અથના સારમંમ્રહભૂત ગૌતાજમાં શ્રીકૃષ્સભગ- 
વાને યોગ્ય અંતઃકરણુવાળા મનુષ્યોપર અનુગ્રહ કરવામાટે પ્રજૃત્તિ- 
લક્ષણવાળા ધર્મને તથા નિંભૃત્તિલક્ષણુવાળા ધર્મને ઉપદેશ કર્યો છે. 
પ્રવૃત્તિલક્ષણુવાળા ધર્મ ધધાનપણે મનુષ્યના અભ્યુદ્યમાં હેતુભૂત થાય 
છે, અને નિભૃત્તિલક્ષણુવાળા ધર્મ આત્મન્ાનદારા મોક્ષમાં હેતુભૂત થાય 
છે. પ્રશૃત્તિલક્ષણુવાળા ધર્મ ખે પ્રકારનો છે, સકામ અને નિષ્કામ. 
પ્રભત્તિલક્ષણુવાળા સકામધર્મના પરિપાલનથી તે મનુષ્ય આ લોકનું વા 


ભ્રીભગવદ્‌ગીતાના મૃખ્યોપદેશર્સંબંધી વિચાર પ 
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પર્લેકનું ઇચ્છિત ફલ મેળવે છે, અને પ્રભત્તિલક્ષણવાળા નિષ્કામ- 
ધમના પારેપાલનથી તે મનુષ્ય પોતાના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ કરી શકે 
'છે, અંતઃકરણુની શુદ્ધિ થવાથી તે અંતઃકરણુને પ્યાનાદ્થિ એકાગ્ર 
કેરી શકાય છે. એકાગ્ર થયેલું અંતઃકરણુ વિવેકાદિ ચાર સાધને।ને તથા 
શ્રવણુદિ ત્રણુ સાધનાને સંપાદન કરી આત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી 
મનુષ્યને મોક્ષ મેળવવા સમથ કરી શકે છે. 

આ ગીતાશાસ્ત્રના આરંભ તેના બીન્ન અપ્યાયના “ કશોન્્ચાન” 
'ઇયાદિ પદ્દોવાળા અગિયારમા શ્લ્ષોકથી થાય છે, ને તેની સમાપ્તિ 
“આ શાસ્ત્રના અઢારમા અધ્યાયના “રતિ લે જ્ઞાનતાન્તાત ” ઇત્યાદિ 
પદદોવાળા બૅસઠંમા શ્લોકે થાય છે. એ આર્ભનાં ને સમાપ્તિનાં 
વચનેને। વિચાર કરતાં ગીતાશાસ્નું તાત્પયે આત્મસ્વરૂપના ઉપદેશમાં 
'હોાય એમ જણાય છે. ગીતાજને। પહેલે! અષ્યાય ને બીન્ન અપ્યાય- 
ના પ્રથમના દશ શ્લોકો ઉપોાદ્ધાતરૂપ છે. બીન્ન અધ્યાયના અગિયાર- 
મા શલેકથી ત્રીશમા શ્લોક્સુધીમાં ભગવાને અર્જુનને આત્મગસાન- 
ને! ઉપદેશ કર્યો છે. તે આત્મસાનની પ્રાપ્તિમાટે અર્જુનના અંતઃકરખા।- 
દિની યોગ્યતાને વિચાર કરીને આ અપ્યાયના એકત્રીશમા શ્લેોકથી આડ- 
ત્રીશમા શ્લોકસુધામાં અજુનને તેમના ક્ષત્રિયધમનું સ્મરણ કરાવી 
તેમનું આ પ્રર્સગે શું કતવ્ય છે તે સમજ્નવ્યું છે. અજુંનના અંતઃકરણની 
'ચોગ્યતાનો તથા તેમના ક્ષાત્રિયવણુનો ને ઝહસ્થાશ્રમને વિચાર કરી 
એ ગણુચાળીશમા શ્લોકકથી એકતાળીશમા શ્લોકસુધીમાં તેમને નિષ્કા!મ- 
કર્મની ત્રેઇતા સમન્નવી છે. બૅતાળીશમા શ્લેકથી ચુમાળીશમા શ્લે।ક- 
સુધીમાં સકામકમે ચિત્તશુદ્ધિમાં હેતુભ્રત થતાં નથી, તથા કર્તાના ભવ- 


ભ્રમણુની નિદૃત્તિ કરતાં નથી માટે તે સકામકમૅનું કનિટપણું દર્શાવ્યું 
છે. પીસ્તાળીશમા શ્લેકમાં ત્રણુ વેદનો કમૈકાંડરૂપ ભાગ ત્રષયુ ગુણુ- 


તાળા સંસારના વિષયોની સાથે સંબંધ રાખનારો છે, મેોક્ષતી સાથે. 
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સંબધ માને નથી, મ ટ તમારા આરને ન્નણુવાસારુ- 
તેમનું અતિક્રમણુ કરી કામનારહિત તથા દંદાદિથી રહિત થઇ અંતઃ- 
કરણુને સ્વધમપરાયણુ રાખો એવા ભાવને! ઉપદેશ કર્યો છે. ૭ેતા- 
ળીશમા શ્લોકમાં વેદમાં જે અનેક કર્મોનાં અનેક ક્લે! વર્ણુવ્યાં છે 
તે સવેકર્મોનું કલ બહ્મવેત્તાને એકસાથે પ્રાપ્ત થાય છે એમ જણાવ્યું 
છે. સુડતાળીશમા અને અડતાળીશમા શ્લોકમાં અર્જુનના અધિકારને 
વિચાર કરીને તેમના હિતમાટે નિષ્કામકર્મયોગમાં પ્રશૃત્ત થવાને 
ઉપદેશ તેમને આપ્યો છે. આઓગણુપચાસમા તથા પચાસમા શ્લોકમાં 
સકામકર્મોનું ઊતરતાપણું કહી સવ પ્રકારનાં હૃંદ્દોતે સમ ગણી તથા 
કર્મમાં ફશલપણું રાખી નિષ્કામકર્મયોગનું સેવત કરવાને! કારણુ: 
દર્શાવી ઉપદેશ કર્યો છે. એકાવનમા શ્લોકથી ત્રેપનમા શ્કે।ક- 
સુધીમાં કર્મોનાં ફ્લેમાં વૈરાગ્યનો તથા અંતઃકરણુને આત્મામાં સુ- 
સ્થિર કરવાને ઉપદેશ કરવામાં આવ્યો છે. ચોપતમા શલેકમાં 
અર્જુને જેમનું અંતઃકરણ આત્મામાં સુસ્થિર થયું છે એવા પુસ્ષનાં 
યા પૃદ્ધયાં છે. પંચાવનમા ક્લષોકથી ખોંતેરમાં શ્લોકસુધો સ્થિત- 
પ્રસતાં એટલે જે મહાપુરુષનું અંતઃ કરણુ આત્મામાં સુસ્થિર થયું છે 
તે મહાપુરુષનાં લક્ષણે દર્શાવ્યાં છે. જે મુમુક્ષુને સ્થિતપ્રસ થવું હોય 
તેણુ તે લક્ષણો વિવેકવેરાગ્યાદ્વિડે પ્રાપ્ત કરવાં નેઈએ. આ બીન્ન 
અપ્યાયનું નામ સાંખ્યયોગ-આત્મસ્વરૂપના સાનને! ઉપાય ( સાધન )- 
રાખવામાં આવ્યું છે. આ અપષ્યાયમાં આત્મનાનને પ્રધાનપણે 
ઉપદેશ છે- 


આ ગીતાશાસ્ત્રના ત્રીન્ન અધ્યાયમાં મુમુક્ષુને પાતાના ચિત્તની 
ચુદ્ધિ કરવામાટે ફ્લેચ્છાના તથા કર્તાપણાના અભિમાનના પરિત્યાગ- 
પૂર્વક શાસ્ત્રવિહિત કર્મો કરવાનો ઉપદેશ કરેલો હોવાથી આ અપ્યાય-- 


શ્રીભગવદ્‌ગીતાના મુખ્યાોપદેશસંબંધી વિચાર પ૭ 


નું નામ કર્મયોગ-નિષ્કામકર્મયોગ-રાખવામાં આવ્યું છે. ખા ત્રીનન 
અપ્યાયના પહેલા અને ખીન્ન શ્લોકમાં અજુને કમેયોગ ત્રેઇ કે 
સાનયોગ શ્રેઈ એવી શંકા કરી પોતાને પોતાના કલ્યાણુમાટે તે 
ખમેમાંથી કયો ચોગ અનુદાન કરવાયોગ્ય છે તે જણાવવા ભગવાનતી 
પ્રાથના કરી છે. તેના સમાધાનમાં ભગવાને કમંયોગની ને સાનયેગ- 
ની એમ ખે પ્રકારની નિદા કહી છે. જેમના ચિત્તની શુદ્ધિ થઇ 
નથી તેમણે પોતાના ચિત્તની શુદ્ધિ કરવામાટે નિષ્કામકર્મનું અનુ- 
ઇાન કરવું જ્નેઇએ. અને જેમનું ચિત્ત શુદ્ધ થયું હોય તેમણે આત્મા- 
થી અભિન્ન બ્રહ્મમાં પોતાના અંતઃકરણને સુસ્થિર રાખવા પ્રયત્ન 
કરી તે સ્વરૂપે રહેવું ન્નેઈએ. એ બન્નેનું સાથે અનુદાન સંભવી 
શકતું નથી. પ્રથમ નિષ્કામકર્મનું સેવન કરવું ન્નેઇએ, અને પછી 
માનયથોગનું અનુદાન કરવું ન્નેપ્રએ. “ હૈં કર્તા ષ્ઠું'' એવા અભિમાનવડે 
ને '“ મને આ કર્મનું અમુક ફૂલ મળા” એમ કલની આસક્તિવડે 
કરેલાં કર્મો જવને બંધન કરે છે, પણુ કર્તાપણાનું અભિમાન યજી 
ઈશ્વિરાપણુબુદ્ધિએ કરેલાં શાસ્રાક્ત કર્મો તેને બંધન કરતાં નથી, કિંતુ 
તેના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ કરી તેને આત્મસાનની પ્રાપ્તિમાટે યોગ્ય કરે 
છે. જે મનુષ્યનું ચિત્ત પવિત્ર થયું નથી તેને નિષ્કામકર્મ કરવાની આવ- 
શ્યકતા છે, પરંતુ જે મનુષ્ય આત્મામાંજ પ્રીતિવાળા છે, આત્મામાંજ 
પ્ત પામેલો છે, અને બહારના વિષયોની તૃષ્ણાને પરિત્યાગ કરી 
આત્મામાંજ સંતોષ પામેલો છે તેને સકામ કે નિષ્કામકર્મ કરવાની 
કાણ પણુ આવશ્યકતા નથી એમ ભગવાને અજીનને ઉપદેશ 
કથા છે. પૂર્વે રાજષિં જનક આદિ પણુ નિષ્કામકર્મના સેવનવડે 
ચિત્તશુદ્ધિદારા મોક્ષ મેળવી શકયા હતા માટે અર્જુનને પણુ નિષ્કામકર્મ 
કરી ચિત્તશુદ્ધિદ્દારા મોક્ષ મેળવવા ભગવાને આત્તા કરી છે. નને અજુન 
પોતાને બ્રહમસાની માનતા હોય તો તેમને તે ક્ષત્રિય હોવાથી લે।કસંત્રહ- 


૮ શ્રીશગવદ્ગીતાના ચુખ્યે ।પદેશસંબંધી વિચાર 
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માટે-લોકને અધમેથો નિત કરી ધમમાં ચલાવવામાટે-માત્ર આભાસ- 
રૂપે નિષ્કામકર્મ કરવાની અગત્ય પોતાનું ઉદાહરણુ આપી તથા 
કારણુ કહોને સમન્નવી છે. પોતાનો શાસ્્રાક્ત પર્મ થોડે ગુણુહીન 
હોય તોપણુ તેનું સેવન કરવાથી સેવન કરનારને તે ઉપકાર કરે છે, 
અને બીન્નનેો શાસ્રોક્ત ધર્મ વિશેષ ગુણુવાન્‌ હોય તોપણુ અધિકાર- 
વિના તેનું સેવન કરવાથી કર્તાને તેનું કલ્યાણુ કરવાને બદલે તે ભય 
આપનારે થાય છે. મનુષ્યની પાપમાં પ્રભૃત્તિ કરાવનારા કામનાં આશ્રય- 
સ્થાનો ઇદ્રિયા, મન અને ખુદ્દિ છે. તે પુરુષના સચ્ચિદાનંદસ્વરૂપના 
સાનને ઢાંકે છે, માટે પ્રથમ ઇંદ્રિયોને નિયમમાં રાખી કામરપા મોટા 
શત્રનો મુમુક્ષુએ પરિત્યાગ કરવે। ન્નેઇએ. ૬દ્રિચો, મન અને બુંહ- 
ની અંતર રહેલો આત્મા તે સવેથી ભિન્ન ને સૃદ્મ છે. એ આત્મા- 
ને ન્નણુવાથી કામરૂપી બલવાન્‌ શત્રુના નાશ કરી શકાય છે. આ 
અધ્યાયમાં પ્રધાનપણે નિષ્કામકશયોગનું વર્ણુન છતાં “બાલ્વિષયથોની 
તૃષ્ણાએ આત્માના સ્વરૂપને ઢાંક્ેલું છે, '' “ બાલ્યવિષયાની તૃષ્ણા 
આત્માના પરેક્ષસ્ાનનેો તથા અપરેોક્ષત્તાનનાો નાશ કરનારી છે માટે 
તે પાપી ન ત્યાગ કર્‌, ” અને “આત્મા ઇદ્રિયોથી, મનથી ને 
છુદ્દથી પર છે ” ઇત્યાદિ વચનોવડે આ અધપ્યાયમાં આત્મન્ાનનું 
વર્ણુન પણુ છે. આ અધ્યાયમાં નિષ્કામખુદ્ધિથી જે કર્મો કરવાનું 
કહ્યું છે તે ખેતી આદિ લૌકિક કે આહારમ્રહણાદિ સ્વાભાવિક કર્મો- 
માટે કહું નથી, પણુ ચિત્તરાહ્દિ કરવામાં હેતુભૂત થનારાં શાસ્રે પતિ- 
પાદન કરેલાં વષ્યાષ્રમનાં કર્મો માટે કહ્યું છે. જેમ બીજ્ન અપ્યાય- 
માં આત્મસ્વરૂપનું નિરૂપણુ પષધાનપણે છતાં તેમાં કર્મનું નિરૂપણુ 
પ્રસંગવશ્ાત્‌ આવે છે તેમ ત્રીજન અષ્યાયમાં કર્મનું પ્રધાનપણે નિરૂપણ 
હતાં તેમાં પણુ ષસગવશાત્‌ આત્મસ્વરૂપનું નિરૂપણુ આવે છે. 
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ચોથા અપ્યાયનું નામ યસ્વિભાગચોગ વા બ્રહમયસપ્રશેસાયોગ વા 
સાનકમસંન્યાસયોગ છે. તેમાં આવા ભાવને! ઉપદેશ છે:--“ ધણા 
મનુષ્યો આત્મસ્ઞાનરૂપ તપવડે પવિત્ર થઈને મારા સ્વરૂપને પ્રાપ્ત 
થયા છે. મને-સવના અંતર્યામી પક્ષિરને-કર્મોનો લેપ લાગતો નથી, 
અને સને કર્મફલોમાં સ્પૃહા નથી એમ જે નનણે છે તે કર્મોવડે 
બંધાતો નથી. પૂર્વસમયના મુમુક્ષુએએ પણુ એમ સમજનેજ શાસ્ત્રોક્ત 
કમો કર્યા છે માટે તમે પણુ તેવીજ રીતે કર્મો કરો. કમૈનું અને 
અકર્મનું સ્વરૂપ સમજવું બહુ કઠ્નિ છે માટે તે હું તમને કહું છું. 
અવિવેકીની સ્કૂલદણ્િએ જે કર્મજેવું જણાતું હોય તેને જે વસ્તુતાએ 
અકર્મ સમજે છે, અને અવિવેકીની સ્ધ્રલરણ્રિએ જે અકર્મજેવું 
જણાવું હોય તેને જે વસ્તુતાએ કર્મ સમજે છે તે મનુષ્યોમાં બુદ્દિમાન્‌ 
ગણાય છે. જેની સર્વે પ્રશૃત્તિ કામથી (વિષયેચ્છાથી) તચા સંકલ્પથી 
(વિષયમાં રમણીયપણાની ખુહ્દિથી) રહિત છે તેને વિદ્દાનો જેનાં 
સંચિતકર્મો સ્ાનરૂપ અસ્નિવડૅ બળી ગયાં છે એવો પંડિત કહે છે. 
કર્મના ક્લની આસક્તિને। ત્યાગ કરીને નિરંતર તૃમત રહેનારા અને 
કમના ફેલનો આશ્રય નહિ રાખનારો સાની પરષ ખીન્નને કર્મ કરતો 
ષતીત થતો હોય છતાં વસ્તુતાએ તે કાંઈ કમે કરતો! નથી. સર્વ 
વિષયોની આશાથી રહિત, નેણે પોતાના ચિત્તતે તથા શરીરને વશ 
રાખ્યાં છે એવો, અને નેણે સર્વ પકારની મમતાને પરિત્યાગ કયો 
છે એવે! પુસ્ષ માત્ર પોતાના શરીરની સ્થિતિમાં હેતુભૂત થનારાં' કમો 
કરવાથી પાપનો ભાગી થતો નથી. અનાયાસે જે વિહિત ભેગ પ્રામ 
થાય તેમાં સંતોષી, દૂંદ્થી તથા મત્સરથી રહિત તથા કમૈક્લની 
સિદ્ધિને તયા અસિહદ્દિતે સમ નણુનારે પુરુષ પોતાના વર્ણાશ્રમનાં 
કર્મો કરતાં છતાં પણુ રાગદ્દેષર્‌પ બંધનને પાપ્ત થતો નથી. સંગથી 
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રહિત, ધર્માધર્માદિરૂપ વા રાગદ્દેષાદિરિપ બંધનથી મોકળા થયેલ, 
આત્મનાનમાં ચિત્તને સ્થિર રાખનારો અને ઈશરાપેણુબુદ્ધિવડે કમે 
કરનારો પુરુષ જે કર્મ કરે તેનાં સર્વે કર્મો તેને સવે જગત્‌ ખ્રહ્મમય 
થયેલું હોવાથી બહ્મમાં લીન થઇ “નય છે,--નાશ પામી ન્નય છે. યસનાં 
સવ સાધનોને તથા યનનાં શ્લેોને તે બહ્મર્‌ | જુએ છે. દેવોને ઉદ્દેશ 
આસથિમાં આહુતિએ આપવી, યસનાં સર્વ અંગો બ્રહ્મરૂપ છે એમ 
જણુવું, શ્રોત્રાદિ પઈંદ્િયોને સારી રીતે વશ રાખી આત્મામાં સ્થિર 
કરવી, ઝૃહસ્થોએ વિદિત વિષયોનું પ્રયાજનજ્ટલું સેવન કરવું, સવ 
દૃદ્યિનાં કમોને તથા પ્રાણાનાં કર્મોને આત્ઝકગાનવડે પ્રદીપ્ત કરેલા 
આત્માવિષે અંતઃકરણની સુસ્થિરતારૂપ યોગાગ્નિમાં બાળીને ભસ્મ 
કરવાં, સુપાત્રને સત્કારપૃવેક યેાગ્ય વસ્તુનું દાન કરવું, શરીર, 
દિયો તથા અંતઃકરણુને નિયમમાં રાખવાઃપ તપ કરવું, પ્રાણા- 
યામાદિનેો અભ્યાસ કરી પ્રાણાદિને વશ કરવા, સ્વાધ્યાયનું અનુદાન 
કરવું, શારમના અથનું સાન પ્રાત કરવું, પૂરકને। રૈચકને! ને કુભકને। 
અભ્યાસ કરવે, અને આઢઘારને નિયમમાં રા'મી પ્રાણુવાયુ આદિને। 
જ્ય કરવો! ઇત્યાદિ અનેક પ્રકારના કમૈજન્ય યનગ્ને। વેદોમાં કહેલા છે. 
એ સવ દવ્યમયયસ કરનારા યસને ન્નણુનામ અને યગવડે પોતાનાં 
પાપકર્મા, ધોઇ નાંખનારા છે. ઉપર જણાવેલા યસ્તેમાંથી કોઈ પણુ 
એક યસ કરીને બાકી રહેલા સમયમાં પવિઃ ભોજન કરનારે પોતાના 
ચિત્તની શુહ્દિદારા સનાતન બહ્મને પ્રાપ્ત થાય છે. દ્રવ્યમય યસ્નના 
કરતાં સ્ાનયગ્ શ્રેઇ છે. આત્માનું દટ નાન થવાથી સર્વ કર્મો ફેલસહિત 
પરિસમાપ્ત થાય છે.તે સાન જિસાસુને ભહ્મસાનીના ઉપદેશથીજ પ્રાપ્ત થાય 
છે. એ બહદાસાન તમારે બ્રહ્મવેત્તાને સાષ્ટાંગ દેડવત્‌ પ્રણામ કરીને, બહાના 
સ્વરૂપાર્દિસંબધી પશ્નો પૂછીને, અને તેમની શ્રદ્ધાભક્તિથી સેવા 
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કરીને પ્રામ | કરવું ઇએ. ખહ્મસાન થયા પછી તમે હમણાંના જેવા 
મોહને નહિ પ્રાપ્ત થાઓ. એ બ્રહ્મસાનવડે તમે સવે ભૂતોને પૂણુરીતે 
તમારામાં ને મારામાં ન્નેશો. તમે ગમે તેવા પાપી હશે તોપણ 
સાનરૂપ વહાણુવડે તમે સર્વ પાપર્‌પ સાગરને તરી જશે. સ્તાનરૂપ 
અસ સર્વ સંચિતકર્મોને બાળીને ભસ્મ કરી નાંખે છે. આ જગતસાં 
સાનના જેવું પવિત્ર અન્ય કાંઠે નથી. નિષ્કામકર્મયોગના સેવનથી 
જેમનું અંત્‌ઃકરણુ અતિપવિત્ર થયું છે તેમને બહ્મથી અભિન્ન આત્માનું 
સ્ાન અનાયાસે પાપ્ત થાય છે. શ્રદ્દાવાળા, જ્તાનવિસ્ાનનાં સાધનોના 
સેવનમાં આદરપૃર્વક પ્રભ્ત્ત રહેનારો, ને પોતાની પદ્રિયોનો જેણે જય 
કરેલો છે એવે! પુસ્ષ આત્મનાન મેળવી શકે છે. આત્મનસાન થયા 
પછી તે તુરતજ ઉત્કૃષ્ઠ શાંતિને પ્રાપ્ત થાય છે. નિષ્કામકમેયોગર્‌પ 
સાધનવડે ણે કર્માનાં ફ્લેનેો પર્યાગ ક્યોર છે, અને જેણે આત્માના 
ઝગાનવડેૅ પોતાના હદયના સંશયેને! નાશ કર્યો છે તે આત્મનાનીને કમો 
બંધન કરતાં નથી, માટે તમે પોતાના હદયમાં રહેલા સંશયનતે આત્મ- 
ઝાનરૂપ તરવાર્વડે કાપી નાંખીને નિષ્કામકમેૅરૂપ યુદ્ધ કરવા પ્રભૃત્ત 
થાએ. ” એવી રીતે આ અધ્યાયમાં કમેયોગના કરતાં નાનયેોગનુંજ 
અધિક માહાત્મ્ય બતાવ્યું છે. 


પાંચમાં અપ્યાયનું નામ સંન્યાસચોગ છે. પ્રથમ અર્જુને કર્મ- 
યોગ શ્રેષ્ટ છે ક કમને સંન્યાસ-પરિયાગ-શ્રેઇ છે ? એવો ભગવાનને 
પશ્ષ પૂછયો છે. તેમના તે પ્રશ્નનું ઉત્તર દેતાં અર્જુનના અંતઃકરણુની 
યોગ્યતાને વિચાર કરી તેમને ભગવાને કમંર્મન્યાસ ને નિષ્કામકર્મ- 
યોગ એ બંને મોક્ષ આપનારા છે, પણુ તમારા જેવાને-પોતાના 
ચિત્તની શુદ કરવાની આવશ્યકતાવાળાને-કર્મમન્યાસના કરતાં 
નિષ્કામકર્મયોગ વધારે ઉપકારક છે એવા ભાવનાં વચને ડલ્ાં છે. 


વર્‌ શ્રીભગવદ્‌ગીતાના મુખ્યાપદે શસંબેધી વિચાર 
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સંપ્યાવંદનાદિથિી માંડીને હમસપ્રસાતયોગસ નીતા સવે મા ચિત્તની 
શુદ્ધિમાટે તથા ચિત્તની એકામ્રતામાટે છે, અર્થાત્‌ એ સર્વ કર્મો 
ચિત્તશુદ્દિદ્ારા ને ચિત્તની એકામ્રતાદારા આત્મસાનમાં ઉપયોગી થાય 
છે. “ જતે જ્ઞાનાત્ત સુસ્ત: ” ( આત્માના સાનવિના મુક્તિના લાભ 
થતો નથી. ) “ તસેવ વિર્ત્વાતિજૃત્યુમેતિ નાન્‍્ય: પંચા વિયલેડ્યનાચ '' 
'(તે આત્માથી અભિન્ન બહ્મનેજ ન્નણીને મનુષ્ય મૃત્યુરહિત મોહ્સને 
પામે છે, મોક્ષને માટે બહ્મસાનવિના ખીજાં કોઈ સાક્ષાત્‌ સાધત 
નથી, ) અને “ ચર ત્રમવવાજાસ વેછગિવ્યસ્તિ માનવા: । તહ્‌ તેવમવિ- 
જ્ઞાય રુ:લલ્યાન્તો મવિષ્યતિ । ” ( જ્યારે મનુષ્યો ચામડાની પેઠે 
આકાશને વીંટી શકશે યારે તેઓ સ્વયંપ્રકાશ બહ્મને ન્નખ્યા વિના 
દુ:ખની નિભૃત્તિરૂપ મોક્ષને પ્રાપ્ત થશે, અર્થાત્‌ એમ થવું અશકય છે,) 
ઇત્યાદિ શ્રતિએ તથા ”“ જ્ઞાનયુત્તયતે પુંસાં ધચાત્વાપલ્ય જર્મન: ” 
( પાપકમૅના સંસ્કારોની નિદ્ટત્તિ થવાથો મતનુ'યના અંતઃકરણમાં 
આત્મન્ાનનેો આવિર્ભાવ થાય છે, ) ઇત્યાદિ સ્કૃતિવચનેો. આત્મગાન 
મોક્ષનું સાક્ષાત્‌ સાધન છે એમ સ્પજ્રીતે જણાવે છે. જે શાસ્ત્રોક્ત 
કર્મો નિષ્કામબુદ્િથી કરવામાં આવે તો તેથી મનુષ્યનું અંતઃકરણ 
શુદ્ધ થાય છે એમ “ ચક્ઞણનતપ:૧મ 2૮ 2 પાવનાનિ મનીષિળામ્‌ ” 
(યન, દાન ને તપરૂપ કર્મ ખુદ્ધેમાન્‌ મનુષ્યના અંતઃકરણુની શુદ્ધિ 
કરનારાં છે, ) ને “ ચોમિનઃ જ્મ ઝુરવેસ્તિ સન ત્તવસ્વાડડત્મશુજગે ” 
(યોગીએ આસક્તિને ત્યાગ કરીને પોતાના અંતઃકરણુની શુદ્ધિમાટે કર્મ 
કરે છે,) પ્રત્યાદિ જ્ગવદ્‌ગીતાનાં વચને! કહે છે. અજુનન! અંતઃકરણને 
વિરેષ પવિત્ર કરવાના અભિષ્રાયથીજ તેમને માટે કમેર્સત્યાસના કરતાં 
નિષ્કામકર્મયોગ વધારે ત્રેદ કલો છે. અજુનના જેવા અન્ય અધિકારીઓને 
માટે પણુ એ વચનો યોગ્ય છે. એવા અધિકારીઓને નિષ્કામકર્મયોગનું 


શ્રીભગવદ્‌ગીતાના મુખ્યોપદેશર્સબંધી વિચાર 
સેવન હિતકર હોવાથી તેમને નિષ્કામકર્મયાગમાં રચે ઉપન્નવવામાટે 
“કસએમા વિશિખ્યસે'' ( અશુહ અંત:કરણુવાળાને કર્મના ત્યાગના કરતાં 
નિષ્કામકર્મયોગ વધારે શ્રેઇ છે, એ વચનેવડે નિષ્કામકર્મયાોગની 
સ્તુતિ કરી છે. કર્મર્મત્યાસની યોગ્યતાવાળાને એટલે જેમણે નિષ્કામ- 
કમૈયોગવડે પોતાના અંતઃકરણુને પવિત્ર કર્યું છે તેવાને કમ'સ'ન્યાસના 
કરતાં નિપ્કામકર્મચોગ શ્રેઇ છે એવું સમન્નવવામાટે તે વચને। કલ્યાં નથી. 
આ અધ્યાયના ત્રીન્ન, ચોથા ને પાંચમા શ્લોકમાં જે કહ્યું છે તેથી 
પણુ એજ વાત સિદ્દ થાય છે. ત્યાં આ પ્રમાણે કલ્યું છેઃ--“ હે 
મહાબાહો! જે કોઇને દેષ કરતો નથી; ને જે કેઈ પ્રાણિપદાર્થની 
ઇચ્છા કરતો નથી તેને નિત્યસંન્યાસી ન્નણુવા, કેમકે સુખદુઃખાદિ 
૬૬થી રહિત મનુષ્ય અનાયાસે બેધથી મોકળા થાય છે.૩ સાંખ્ય 
(ગમાનયોગ) ને યોગ (નિષ્કામકર્મયોગ) એ ખે ભિન્ન છે એમ અ- 
વિવેકી મનુષ્યો કહે છે, પણુ વિવેકી મનુષ્યો એમ કહેતા નથી, કેમકે 
તે ખેમાંથી નને એકનું પણુ સારી રીતે સેવન કરવામાં આવે તો તે 
બન્નેનું ફલ મળે છે.૪ આત્મન્તાનીઓવડે ને સ્થાનની પ્રાષ્તિ કરાય છે 
તેજ સ્થાનની પ્રાપ્તિ નિષ્કામકર્મયોગીઓ વડે પણુ કરાય છે તેથી સાન- 
યોગને અને નિષ્કામકર્મયોગને જે એક ન્નણે છે તેજ યથાથ 


”નણે છે. પ ” કાને નિપ્કામકમયોગ અનુકૂલ આવે છે, ને 
ક્રાઇને સાનયોગ અનુકૂલ આવે છે, તેથી નિષ્કામકર્મચયોાગ 


અને જ્ઞાનયોગ બંને મેક્ષપ્રામિમાં ઉપકારક ગણાય છે. સાનયેગનું ને 
કમેચ્।ગનું અનુષ્દાન સાથે સંભવી શકતું નથી તેથી પ્રથમ સકામ- 
કર્મયોગ, પછી નિ'કામકર્મયોગ અને અંતે સાનયોગ એવે તેને ક્રમ 
સંભવી શકે છે. સકામકર્મયોગના સેવનથી આ લેકમાં અભ્યુદય 
થવારૂપ અથવા પરલેકનાં સુખોનો લાભ થવારૂપ ફૂલ મળી શકે છે, 

।મકર્મયોગના અનુષ્ઠાનથી ચિત્તશુદ્ધિદ્ારા આત્માથી અભિન્ન 


૧૪ શ્રીભગવદૂગીતાના મુખ્યાપદદેશસંર્બંધી વિચાર 


બ્રહ્મનું સાન થવાથી મોક્ષલાભ થાય છે, અને નાનયેગદ્રારા સાક્ષાત્‌ 
મોક્ષલાભ થાય છે. 

“ જે નિષ્કામકર્મયોગ્મંપન્ન, વિશુદ્ધ અંતઃકરણુવાળા, શરીર તથા 
ઇંદ્રિયોને વશ રાખનારે અને જેને! આત્મા સર્વભૂતોના આત્મરૂપ થચેલ 
છે તે ને કર્મો કરતો હોય તોપણુ તેનાં તે કર્મો કર્માભાસરૂપ 
હોવાથી તે કર્મોથી તે લેપાતો નથી. શરીર તથા ૪દ્રિયા પોતપોતાના 
સ્વભાવપ્રમાણે પોતપોતાનાં ભિન્ન ભિન્ન કર્મો કરતાં હોય તાપણું આત્મ- 
સાનીએ હૈ એટલે આત્મા કાંઇ પણુ કરતો નથી એમ ન્નણવું. બહાને 
અપણુ કરીને તથા ફૂલની આસક્તિ ત્યજને જે કર્મો કરે છે તેને 
પાપ લાગતું નથી. નિષ્કામકર્મયોગી માત્ર શરીર, મન, બુદ્ધિ અને 
ઈંદ્રિયાોવડે ફૂલની આસક્તિનેો પરિત્યાગ કરીને પાતાના અંતઃકરણની 
પવિત્રતા કરવામાટે કર્મો કરે છે. નિષ્કામકમૅયોગી કર્મના ફલને 
પરિત્યાગ કરીને સ્તાનનિદાવાળી શાંતિને પામે છે, અર્થાત્‌ અંતઃ- 


કરણની શુદ્ધિ, આત્મનમાનની પ્રાપિ, સવેકમેનો વા સવેકમૈેના અભલિ- 
માનને ને તેનાં ફ્લેનો પરિત્યાગ અને આત્મન્તાનમાં નિદા એને 


પ્રાપ્ત થાય છે, પણ જે નિષ્કામકર્મયોગ કરનારો નથી તે કામનાવડે 
ગ્રેરાઇને કર્મના ફ્લમાં આસક્ત થઇને અત્યન્ત બૅધાય છે. જિતૅદ્રિય મનુષ્ય 
નિત્ય, નેમિત્તિક, કામ્ય અને નિષિદ્દ એ કર્મોનો વા ષથમનાં ખે કર્મોના 
અભિમાનનો ને ત્રીશ્ન ને ચો।થા કમનો! વિવેકખુદ્ધિવડે પરિયાગ કરીને 


નવદ્દારવાળા શરીરરૂપ પુરમાં કાંઇ નહિ કરતો કતો તથા કોઇની 
પાસે કાંઈ નહિ કરાવતો ૭તોા રહે છે. સવેતા અંતર્યામિરૂપે રહેલે! 


આત્મા “તમે આ કમ કરો' એમ જણાવીને લેકેનું કર્તાપણું 


ઉત્પન્ન કરતો નથી, તથા તેમનાં ધટગઝૃહાદિ કર્મોને પણુ ઉત્પન્ન કરતો 
નથી, અને તે ધટઝૃહાદિ કર્મના ફ્લના સંચોગને પણુ ઉત્પન્ન કરતો નથી, 


પણુ “હં આ કર્મ કરૂ છું, મારું આ કમે છે, ને મતે આ કમૈનું ફેલ મળવું 
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ક. 


નનેઇએ” એવી રીતનો તેને જવિતાતાગનોાં ર હહાવ પ્રશૃત્ત થાય 
છે. તે આત્મા કોઇનું પાપ કે પુણ્ય ત્રહણુ કરતો નથી, પણુ આત્માના 
અન્તાને આત્માના વિસ્તાનને ઢાંકેલું હોવાથી મનુષ્ય “હેં કર્તા છું, હે 
કમ કરાવનાર છું' પ્ત્યાદિ રીતના અવિવેકને વશ થાય છે, કિ'તુ 
આત્મનાનવડે જેનું અનસ્તાન નાશ પામે છે તેનું તે આત્મસાન તે 
પરમાત્માને સર્યપ્રમાણે પ્રકાશિત કરે છે. જેની બુદ્ધિ આત્મામાં રહેલી 
છે, જે આત્મરૂપે સ્કિર્‌ થયા છે, જેની આત્મામાંજ અભેદભાવે નિષ્દા 
છે, અને જે આત્મપરાયણુ થયા છે, તે સાનવડે નિષ્પાપ થઇને મોક્ષને 
પ્રામ થાય છે. શાસ્ત્રસાન ને વિનયથી યુક્ત બાહ્મગૃમાં, ગાયમાં, હાથીમાં, 
કૂતરામાં ને ચાંડાલમાં બહમવેત્તાએ બહ્મના દર્શનવાળ! હોય છે. સવ 
પ્રાણિપદાર્થોમાં એક બહ્મજ રહેલું છે એમ પોતાના અનુભવવડે નેં 
નનણે છે તેણે તે જન્મમાંજ આ ર્ષંસારને! પરાજય કર્યોપ છે. બહમ 
નિર્દોષ ને સમ છે તેથા જેનું મન સમપણામાં સ્થિત છે તે ખહ્મમાંજ 
સ્થિત છે. પ્રિય પદાર્થના પ્રાપ્તિ થવાથી હવને વશ ન થવું, અને 
આપ્રિય પદાર્થની પાપ્તિ થયે ઉદ્દેગને વશ ન થવું, પણુ [સ્થરખુદ્ધિવાળા 
ને મોહથી રહિત થવું. આવી રીતના બ્રહ્મવેત્તા બહ્મમાંજ સ્થિત છે. 
જેનું મન બહારના રાખબ્દાદિ વિષયોમાં આસક્ત થયેલું હોતું નથી તેને 
અંતરાત્મામાં રહેલા સુખની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને જેનું મન બહ્મમાં 
એકાગ્ર થયું હેય છે તે અવિનાશી સુખને! અનુભવ કરે છે. ઇદ્યિના 
ને વિષયોના સંયોગથી ઉત્પન્ન થનાર ક્ષણિક વિષયસુખ દુઃખોને 
ઉપન્નવનારં છે, ને ઉત્પત્તિવિનાશવાળું છે તેથી આત્મવેત્તા પુરષ 
તેમાં રમણુ કરતા નથી. જે મનુષ્ય પોતાના વતેમાનશરીરમાં તે 
શ્ષરીરનેો પાત થતાંસુધી સદા કામકોધથી ઉપજતા વેગને સહન 
કરી શ્રકે છે તે મનુષ્ય યોગી તયા સુખી છે. જેને અંતરાત્મામાં 
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સુખ જણાય છે, આહાનિધયામાં સુખ જણાતું નથા, જેની અંતરાત્મામાં 
ક્રોડા છે, ગ્સાંડમાં કીડા નથી, અને જેને આત્માજ પ્રકાશ્ન 
(સાન) છે, ઇદ્રિયાવડે વિષયોનો પ્રકાશ એ ગાન નથી તે યોગી 
જવતાંજ છહ્મ થઇને મોક્ષ પામે છે. જેના પાપકમૅના સંસ્કારો નાશ 
પામ્યા છે, જેના સવે સંશયો નિંબ્ત્ત થયા છે, જેણે પોતાની સવવે 
ઇદ્રિયોને વશ રાખી છે, અને સર્વ પ્રાણીઓના હિતમાં જે પ્રીતિવાળા 
છે તે આત્મવેત્તા મોક્ષને પ્રાત થાય છે. જેએ। કામક્રોધથી રહિત છે, 
જેમણે પોતાના અંતઃકરણને નિયમમાં રાખ્યું છે, અને જેમણે 
આત્માનું અપરેક્ષસાન પ્રાપ્ત કયું છે તેમને પરમાનેદરૂપ બ્રહ્મ સર્વદા 
(જવતાં ને મરણૂપછી પણુ) પાપ્ત થાય છે. ” આવા ભાવનાં ૦ 
વચનો આ અપ્યાયમાં આવે છે તે ઉપરથી આ અપ્યાયમાં આત્મ- 
માનનું પ્રધાનપણે ને નિષ્કામકમેનું ગૌણુપણે નિરૂપષણુ છે એમ 
જષ્યુ।ય છે. 

જેમ નિષ્કામકમે આત્મગાનનું સાધન છે તેમ આત્મપ્યાન પણુ 
આત્મસાનનું સાધન છે. નિષ્કામકમોં ન્યતાઈધિક અંશે કર્તાના અંતઃ- 
કર્‌ણુમાં વિજ્ષેપ ઉપન્નવનારાં છે, પષ્યુ આત્મષ્યાન કર્તાના અંતઃકરણુમાં 
વિજ્ષેપ ઉપજ્નવનારું નથી તેથી નિષ્કામકર્મોના કરતાં આત્મષ્યાન એ 
આત્મન્તાનની પ્રાપ્તિમાં વધારે ઉપકારક મનાય છે. છ૭ટ્ટા અષ્યાયમાં 
તે આત્મપ્યાનનું નિરૂપણુ કરવામાં આવ્યું છે. આ ૭ટ્ઠા અધ્યાયને 
આત્મર્સંયમયોગ અથવા પ્યાનયોગ કહેવામાં આવે છે. કમેના કલની 
પ્રચ્છાનો ત્યાગ કરીને-કતેવ્ય સમજને-કમો કરવાં તે પ્યાનયેગનું 
ખહિરંગ-દૂરનું-પરંપરાવડૅ-સાધન હોવાથી તે નિષ્કામકર્મયોગ સંન્યાસ 
છે એમ નિષ્કામકેમેયોગની પ્રશેસા કરી છે. નિષ્કામકમયોગ પ્યાન- 
ચોગનું સાધન છે એમ “ હે કાતેય ! આત્માને ન્નણુવામાટે આત્મ- 
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ધ્યાનમાં સ્થિતિ કરવાની ઇચ્છાવાળા મનુષ્યને નિષ્કામકમૈયોગ 'એ 
ષ્યાનયોગનું સાધન છે ” એ વચનથી આ અપ્યાયમાં કહ્યું છે, અને 
“ પ્યાનચોગમાં આરૂઢ થયેલા પુરુષને વિક્ષેપ કરનારાં કર્મોના ત્યાગરૂપ 
શાંતિ એ આત્મનિષ્ઠાનું સાધન છે ” એમ પણુ કહ્યું છે. વળી 
“ પુરુ ન્યારે ઇદ્રિયોના વિષયોમાં અને કર્મોમાં આસક્ત થતો 
નથી, તયા આ લે કનાં ને પરલેકનાં ક્લેની તૃષ્ણાનો પરિત્યાગ 
કરે છે ત્યારે તે ષ્યાનયોગમાં આરટઢ થચેલો કહેવાય છે. 
મનુષ્યે ષોતાના જવાત્માનો સંસારસાગરમાંથી ઉદ્દાર કરવો, પશુ 
તેની અધાગતિ ન થવા રૈવી. વિવેકવાળું મનજ જીવાત્માને બધુ 
છે, અને અવિવેકવાળ મનજ જીવાત્માને શત્રુ છે. પરમાત્મા દૃદ્રયાદિ- 
ને વશ રાખનારા ને શાંતમનવાળા યોગીના આત્મરપે રહે છે. તે 
યોગી ટાઢતડકામાં, સુખદુ:ખમાં ને માનાપમાનમાં ક્ષોભ પામતો નથી. 
શાસ્ત્રીય સાનવડૅ ને શાસ્ત્રીય વિજ્તાનવડે જેનું અંતઃકરણુ તૃપ્ત થયું છે, 
અને જે વિકારરહિત ને શાંતમનવાળા છે તે યોગી કહેવાય છે. તે 
માટીનું ટેષ્%ી, પથ્થર ને સોનું એને સમભાવે જુએ છે. જે પુસ્ષ 
સુહદ્માં, મિત્રમાં, ઉદાસીનમાં, મપ્યસ્થમાં, બંધુમાં, પુણ્યવાનમાં ને 
પાપીમાં સમખુદ્ધિ રાખે છે તે પુસ્ષ ચોગારટમાં ઉત્તમ ગણાય છે. ” 
એમ જણાવીને પછી યેોગાભ્યાસની રીતને! 3૩પદેશ કર્યો. છે. પછી 
“તે શાંત અંતઃકરણુવાળા યોગીને બ્રહ્મરૂપ ઉત્કછણુ સખની પ્રાપ્તિ થાય 
છે. ઉપર કહેલી રીતે નિરંતર પોતાના ચિત્તના નિરોધનો અભ્યાસ 
કરનારો યોગી પાપસંસ્કારથી રહિત થઇને બ્રહ્મના સબંધવાળા નિરવધિ 
આનંદને અનાયાસે અતુભવ કરે છે. સર્વ સ્થલે બ્રહ્મનું દર્શન કરનારો 
યોગી ષોતાને સર્વ પ્રાણિપદાથૈમાં જુએ છે, અને સવે પ્રાણિપદાર્થને 
પોતાનામાં જુએ છે. જે યૌગી મને સવમાં જુએ છે, અને મારામાં 
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સવને જુએ છે તે મને પરોક્ષ થતો નથી, ને હં તેને પરોક્ષ થતો 
નથો. મારી સાથે એકપણાને પામેલો જે યોગી સવ પ્રાણીઓમાં 
રહેલા મને ભજે છે તે યોગી પોતાના પ્રારખ્ધકર્માનુસાર શાસ્ત્રોક્ત 
કર્મ કરતો છતો વા શાસ્રોક્ત કર્મતો પરિયાગ કરતો તો પણુ 
મારામાંજ રહે છે. જે થોગી પોતાનું ઉદાહરણુ લઇને ખીન્નને સુખ 
થાય એમ વતે છે, પણુ ખીન્નને દુઃખ થાય એમ વર્તતો નથી, તે 
યોગીને હું શ્રેઇ માનું છું/' એવા ભાવને! ઉપદેશ કર્ચ છે. પછી 
અર્જુને મનના ચંચલપણાને વિચાર ડરી એ યોગ સિદ્ધ થવો! અરાકય 
છે એવા શકા કરી ત્યારે ભગવાને મનનું અતિચંચલપણું સ્વીકારી 
તેનો અભ્યાસથી ને વૈર્‌ાગ્યથી નિત્રક કરી શકાય છે એમ સમાધાન 
આપ્યું, ને જેણે પોતાની કદ્રિયાને વશ કરી નથા તેવા પુરુ/ને યોગની 
ષાપ્તિ દુલભ છે, પણુ જેણે પોતાનો દ્યોને વશ કરી હોય તે 
પ્રયત્નથી યોગને સહ કરી શકે છે એમ પણુ સમજવ્યું. પછ 
“ ચેગભ્રણ્ની શી ગતિ થાય છે? ” એવા અજેનના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં 
ભગવાને કહ્યું કે:--“* પુણ્યવાન્‌ પુસષાને પ્રાપ્ત થનારા સ્વર્ગાદને પામીને 
તથા ત્યાં ઘણે સમય રહીને પછી ઉત્તમ ને સદાચરણી મનુષ્યોના 
મુલમાં તે જન્મ ધારણુ કરે છે, અથવા બુદ્ધિમાન્‌ યોગીએ ના ઝુલમાં 
જન્મે છે, અને તે જન્મમાં પુનઃ યોગાભ્યાસ કરીને આત્માથા 
અભતન્ત બ્રહ્મનું સાન પ્રાપ્ત કરે છે.” “ વળો શુભાચરણુ કરનારો કાપ 
પણુ મનુષ્ય નઠારી ગતિને પામતો નથી. માત્ર ષ્યાનયોગને ન્નણ્વાની 
ઇચ્છા કરનારા પણુ વેઠના 1વધિનિતધતું ઉલંધઃ! કરવા સમર્થ થાય 
છે. પ્યાનયોગને પ્રયત્નપૂર્વક અભ્યાસ કરનારો પુરુષ પાપમંસ્કારેોથી 
રહિત થઇ અનેક જન્મે પૂર્ણું સિદ્ધ થઇને મોક્ષને પામે છે. આત્મ- 
“યાનરૂપ યોગનો અભ્યાસ કરનારો પુરૂષ તપસ્ત્રીઓથી, ચાર નનણુનારા 
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પરેક્ષસાનીએથી અને સકામ ડિંવા નિષ્ફામકર્મ ર્ારાખથો શ્રેછ છે; 
માટે હે અજીત ! તમે યોગી થાઓ ” એવા ભ્રાવનેો ઉપદેરા કરી 
ધ્યાનયોગની સમાપ્તિ કરી છેલ્લા શ્લોકમાં “ સવ' યોગીઓના કરતાં ક 
શ્રદ્ઘાવાન્‌ યોગી મારામાં પે!તાનું અંતઃકરણુ રાખીને મારું ભજન કરે 
છે તે ચોગી અતિશ્રેઇ છે ”' એ પ્રમાણે કશું છે. એવી રીતે આ ૭ર 
અપ્યાયમાં પણુ યોગની સાથે સાનનું નિ3્પણ છે. 

સાતમા અપ્યાયનું નામ સાનયોગ અથવા ત્તાનવિત્તાનયે।ગ છે, 
કારણકે તેમાં શાસ્્રજ્ાનનું ને આત્માથી અલિન્ત બહ્મના અપરેહ્ા- 
સાનનું નિરૂપણુ છે. “ હે અર્જુન ! તમે તમારું મન માચા 
સ્વરૂપમાં પ્રાતતિવાળું કશીને તથા મારો આશ્રય ત્રહણુ કરીને વેોગ'- 
ભ્યાસ કરવાથી મને સંશયરાહિત પૂષ્યપણે કેવા સ્વરપવાળે! નજ્નણગે! 
તે હું તમને કહું છું તે સાંભળો. છું તમને ગવાનુભવમણહિત આત્માનું 
માન કહું છું, તે ન્નણુવાથી તમને પુનઃ ન્નખુવાયોગ્ય કાંઇ બાકા રહેગે 
નથિ. હે અર્જુન ! પુણ્યસંસ્કારોની ન્યૂતતાથી આત્મસ્ાન પ્રાપ્ત ફરવ!- 
ની સચ ઘણા મનુષ્યોના મનમાં ઉત્પન્ન થતી નથી. હત્નરો મનુષ્યેઃ- 
માંથી કોઇ એક મનુષ્ય આત્મનાનરૂપ સિદ્ધિની પાપ્તિમાટે પષયત્ન 
કરે છે, અને એવો પયત્ન કરનારા ઝાનાભ્યાસીઓમાંથી કેઈઇઈ એકજ 
મને યથાથરીતે ન્નણે છે. મારી પરા અને અપરા એવી ખે પ્રકાર- 
ની પ્રકૃતિ છે, તેમાં જવરૂપ મારી પરાપ્રકૃતિ છે, તેણે આ સવ 
જગત ધારણુ કયું છે. પૃથ્વી આદિ પાંચ સૂક્મભૂતો;, અહંકાર, 
મહત્તત્તત ને પ્રકાતિએ આદ મારી અપરાપ્રકૃતિ છે. આ સર્વ પ્રાણીઓ 
એ ખે પ્રકારની પ્રકૂતિમાંથી ઉપન્યાં છે. આ જગવતી ઉત્પત્તિ 
મારામાંથી થાય છે, ને તેને નારા પણુ મારામાં થાય છે. મારાથી 
ભિન્ન અહીં કાંઈ પણુ નથી. માલામાં જેમ પારાઓ રહેલા છે તેમ 
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આ સવ પ્રાણિપદાર્થો મારામાં રહેલા છે. જ્લમાં હું રસરૂપે રલ્લો 
છું, અને સૂર્યગંદ્રમાં હું પકાશરૂપે રહ્યો છું. એવી રીતે ખીન્ન પાણિ- 
પદાર્થોમાં પણુ હું ઉત્કૃષ્રપે રહો છું. રાગ, દેષ ને મોહ આ 
વિકારોવડે મૂઢ થયેલા મનુષ્યો રહું સવથી પર ને અવ્યક્ત છું એમ 
ન્નણુતા નથી. આ મારી ત્રિચ્રુણાત્મિકા માયા અતિદુઃખે કરીને 
ઉલ્લંધ્રન કરી શકાય એવી છે. જે પોતાના આત્મરૂપ મનેજ પ્રાપ્ત 
થાય છે તેજ તેનું ઉલ્વષધન કરી ન્નય છે. પાપી, મૂઢ ને અધમ 


મનુષ્યો મને પ્રાપ્ત થઇ શકતા નથી. તેમનું સાન માયાએ હરણુ 
કરેલું હોવાથી તેએ આસુરભાવને આશ્રય કરીને રહૅલા હોય છે. 


ચાર પ્રકારના પુણ્યવાળા મનુષ્યો મને ભજે છે, દુ:ખી, પ્રયોજનાથી, 
(ક્લાર્થી,) જિસાસુ ને સાની. તેમાં સાની મ્રેણ છે, કેમકે તે નિંય 
મનેનિગ્રહવાળા ને મારીજ ભક્ત કરનારા હોય છે. દું તે સાનીને 
આત્મા હોવાથી હું તેને અતિપ્રિય છું, અને તે સાની મારો આત્મા 


હોવાથી તે મને અતિત્રિય છે. તે ચારે ભક્તો અન્ય મનુષ્યોથી 
શ્રેઇ હોવા છતાં પણુ તેમાં સાની તો મારો આત્માજ છે એમ 


મારં માનવું છે. અનેક જન્મમાં નિષ્કામકમયોગ ને પ્યાનયોાગ 
ઇત્યાદિ સાધને!ના સેવનથી ચિત્તની શુદ્ધિ થયા પછી “ આ સર્વે 
વસ્તુતાએ વાસુદેવ-બહ્મ-છે ' આવા સાનવાળેા થયેલો મનુષ્ય મને 


પ્રાપ્ત થાય છે. આવા મહાત્મા અતિદુલૈભ છે ” પંત્યાદિ કહીને 
ખીન્ન દેવોની ઉપાસના કરનારાને શું ફ્લ થાય છે તે જણાવ્યું છે. 


અંતે જર્‌ામરણુથી મોકળા થવામાટે જે પુરુષ મારો આશ્રય કરીને 
પ્રયત્ન કરે છે તે મને ન્નણે છે એમ સમાપ્તિ કરી છે. એવી રીતે 
આ અધ્યાયમાં પ્રધાનપણે આત્મસ્તાનનું નિરૂપણુ છે. 

આઠમા અષ્યાયનમું નામ મહાપુરુષથેી!ગ વા અંક્ષરભહ્મચૉંગ છે. 
તેમાં બહાને ન્નણુવાનાં સાધનોનો! ઉપદેશ કરેલો છે. પયમ અર્જીને 
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અહા મે કી ર્વ સ્વરૂપ જણાવવા ગયાની પ્રાથના કરી 
તેથી ભગવાને તેમને તે સર્વનું સ્વરૂપ સમળ્નવો પછી “અંતકાલે જે 

મારું સ્મરણુ કરતો કરતો પોતાના શરીરને! ત્યાગ કરે છે તે મને 
પ્રાપ્ત થાય છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ મનુષ્ય જે જે દેવાદિનું સ્મરણુ 
કરતો ૭તો મરણુ પામે છે તે તે દેવાદિને તે પ્રાપ્ત થાય છે માટે 
હૈ અર્જુન ! તમે નિરંતર મારંજ સ્મરણુ કરે, અને તમારા સ્વધર્મ- 
રૂપ આ પ્રાપ્તયુદ્દ કરો. ન્ને તમે મારા સ્વરૂપમાં તમારા મનને 
તથા ખુદ્દિ આદિને અપેણુ કયાં હશે, ને આ ધર્મયુદ્ધમાં તમારું 
મરણુ થશે તો તમે મને પામશે. ધ્યાનાભ્યાસરૂપ યોગવડે યુક્ત 
અને ખીન્ન વિષયોમાં નહિ જનારા ચિત્તવડે મારું ચચિંતન કરનારે 
પુરૂષ દિવ્ય ને પર્મપુરુપરૂપ મને પામે છે. મરણુવેલા પરમાત્મભક્તિ- 
વડે યુક્ત થયેલો પુર્ષ અવિચલ સનવડે ને યોગબલવડે પ્રાણાને 
પાતાના ભ્રમષ્યમાં રોકીને તે દિવ્ય પુરુષને પામે છે. વેદને ન્નણુનારા 
જેને અવિનાશી ડહે છે, વિષયતૃષ્સારહિત સંન્યાસી જે સ્વરૂપમાં 
પ્રવેશ કરે છે, અને પ પ્રાપ્તિમાટે નેછિક બહ્મચારી બહ્ત- 
ચય પાળે છે તે પરમસ્વરૂપ છું તમને સંક્ષેપથી કહું છું. ષોતાની સવ 
ઇદ્રિયોના ખાલવેગોાને રોકીને, પોતાના મનને પોતાના હદયમાં સ્થિર 
કરીને, અને પોતાના પ્રાણાને બહ્મરેધ્રમાં રાખીને યોગરૂપ ધારણામાં 
પ્રશૃત્ત થયેલો જે પુસ્‍્ષ સ્ક આ એકાક્ષરરૂપ ખાહ્મનામનેો ઉચ્ચાર કરતો 
મારું ચિતન કરે છે, ને પોતાના શરીરનો પરિયાગ કરીને ન્નય છે 
તે પરમગવતિને પામે છે. હે ભારત ! નરે પુસ્ષ નિય નિરંતર એકામ્ર- 
મનવડે મારં સ્મરણુ કરે છે તે નિંયયુક્ત યોગી પુરુષને મારી પ્રાપ્તિ 
સુખપૂવક થાય છે. મારી પ્રાપ્તિ થયા પછી તે પુરુષને દુ:ખથી ભરેલા 
પુનજન્મની પ્રાપ્તિ થતી નથી, કેમકે તે મણાત્મા પરમસિહિને 
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દારૂને? મેલા હાય છેઃ જ્યાંસુધી ષને ભાલ શતો 
નથી યાંસુધી તેને વારંવાર જન્મ થાય છે. ને ઉત્પત્તિવિનાશવાળા 
પદાથાથી અત્યત ભિન્ન, અવ્યક્ત, સનાતન, અન્ય સર્વ પદાર્થ વિનાશ 
પામતાં ૭તાં પણુ વિનાશ નહિ પામનાર, નામરૂપથી અપકટ ને 
અક્ષર છે તેનેજ પરમગતિ કહેવામાં આવે છે. તે પર્‌મગતિ પામેલા 
મહાપુસ્પનો મુન: આ સંસારમાં જન્મ થતો નથી. એજ મારં પરમ- 
ન પ-છે. હે કૉંતેય ! જે સ્વરપમાં આ સર્વ ભૂતો રહ્યાં 
અને નેણે પોતાના સ્વરૂપથી આ સર્વ વ્યાપ્ત ક્થું છે તે પરમ- 
પુરુષ તેમની અનન્યભક્તવડેજ પ્રાત થવાયેગગ્ય છે. દક્ષિણાયનમાગે 
સ્વર્ગમાં ગયેલે। પુસ્‍્ષ પોતાના તે પુણ્યકમૅનું ફ્લ ભોગવીને પુનઃ આ 
મર્ત્યલોકમાં આવે છે, ને ઉત્તરયણમાર્ગે બહ્મલોકમાં ગયેલે! પુરુષ 
ત્યો આત્માથી અભિન્ન ખહ્મને। સાક્ષાત્કાર કરી બહ્ાતી સાથે વિદેડ- 
કેવલ્યને પામે છે, આ બંને માગને ન્નણુનારો ચોગી કદીપણુ મોહને 
વરા થતો નથી, માટે તમારે સવદા એકાર્પ્રાચિત્તવાળા થવું. વેદાપધ્યયન, 
યઞાનુદ્ટાન, દાન ને તપ આદિ શુભકમોનું ને ઉત્તમ યેલ શાસ્ત્રોમાં 
કું છે તે સર્વનું ઉધ્રધન કરીને યોગી ક્રેદ આઘસ્થાનને પ્રાપ્ત 
થાય છે. ” એવી રીતે આ અપ્યાયમાં આત્મસાનપૂવંક એકાગ્રચિત્ત- 
વદે આત્માનું "યાન કરવું એ આત્મસાક્ષાત્કારતું સાધન છે એમ 
જણાવ્યું છે. 
રાજવિઘારાજગુલ્યયોગ એ નામના નવમા અપ્યાયના આરંભમાં 
“ આ છું તમને વિસ્તાનસહિત તાન કહે છું. તે 
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ર્કે તે અત્યંત ગુહ્ય છે. એ 
માન થવાથી તમે આ સંસારમાંથી મુક્ત થશે।ા. આ શ્રેછઇ વિધ્યા છે, 
ને આ અન્ય સવ ગુલોમાં વધારે ગુથ છે. આ સાન ઉત્તમ ને પવિત્ર 
છે. તે સાક્ષાત્‌ અનુભવી શકાય એવું, પધર્મતે અનુસરવું, અના- 
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પ પ્રાપ્ત કરી શકાય એવું ન નાશ પિ શામકાર છે આ ધર્મૈઉપર 

શ્રહ્ઘા નહિ રાખનાર મનુષ્ય મને પ્રાપ્ત થતો નથી, પણુ મૃત્યુવાળા 
ગંસારમાર્ગમાં પાછો આવે છે. ” એવી અખલહાન્ાનની સ્તુતિ કરીને 
પછી ભગવાને તે ગુલ્યસ્ઞાન આવી રીતે કહ્યું છે:-“ અવ્યક્તસ્વ- 
રૂપવાળા મૈ આ સવે જગત્‌ વ્યાપ્ત કર્યું છે. સવે ભૂતો મારામાં 
સ્થિત છે, પણ છું વ્યાષક હોવાથી માત્ર તેમનામાંજ રલો નથી. 
હું અસંગસ્વભાવઃળા હોવાથી વસ્તુતાએ ભૂતો પણુ મારામાં 
સંબંધ પામીને રહ્યાં નથી. મારં અધટિતધટનાર્‌પ ચાતુર્ય જુએ. 
ભૂતોને ધારણ કરનારો છતાં પણ્‌ ભૂતોમાં સ્થિત નથી. નેવી રીતે 
સવત્ર ગાતિ કરનારે મહાન્‌ વાયુ આકાશમાં સ્થિત છે તેવી રીતે 
સ ભૂતો મારામાં રહે લાં છે એમ તમે સમન્ને- હે ભારત ! 
પ્રલયકાલ આવતાં સવે ભૂતો મારી પ્રકૃતિને પ્રાપ્ત થાય છે, અને 
સર્ગના આરંભમાં હં તેમને તેમનાં કર્મોપ્રમાણે ઉત્પન્ન કરેં છું. મારી 
માયાને આષ્રય કરીને હેં પ્રકૃતિને લીધે પરતંત્ર થયેલાં એ સવે ભૂતોને 
પુનઃ પ્રુનઃ ઉત્પન્ન કરં ખં, પણુ ઉદાસીનની પેઠે રહેનારો હું તે કર્મોમાં 
આસક્ત ન હોવાથી મને તે કર્મો બેધત કરતાં નથી. મારે આશરે 
રહેલી પ્રષ્ઠોતે મારા સામશ્યંથી આ સવ જગવને ઉત્પન્ન કરે છે. 
મારા જસ્ાાનસ્વભાવવડેજ આ જગતની સવ પ્રભ્નત્ત થાય છે. મારા 
આ શ્રેછઇ સ્વભાવને નહિ ન્નણુનારે મૃઢ મનુષ્ય મને પોતાના જેવેા 

મનુષ્ય ન્નણીને મારી અવગણના કરે છે. તે સવ આસુરીર્મપત્તિવાળા 
લે દુર્ભાગી હોય છે. હે અર્જ[ન ! દેવીસંપત્તિના આશ્રય કરીને 
રહેનારા મહાપુરુષો હું ભૂતોનું અવિનાશી આદિકારણુ છું એમ ન્નણીને 
એકાત્રમનવડે મને ભજે છે, મારં સર્વદા છીર્તન કરે છે, શમદમાદિ 
સાધનોવડે મેક્ષમાટે પ્રયત્ન કરે છે, અને મને નમસ્કાર કરે છે. તે 


ર૪ શ્રીભગવદૂગીત ના સુખ્યાપદ્રેશસબંધી વિચાર 


જા-૫,૫૫૧૮૦૧,#૧૫%૮ "૫૭૫૮-૫૫ /૦"૫૪૦૫૫ ૫૫/૧૫ ,૧૫-"૫#૧૫.#૧ #“.૫૭૫૪%#૫/૫૫#૫,# ૨-૫૬-૧.” શ...ઇ૧૬ #“ ૧. ૫૫૯૫.” ૫,૧-/"૫૯7 ૫-૫૯ ૫./"૧૫,/૧.”૫-“૫,”૧% 


ભક્તિવડે એકાગ્રમનવાળા થઇને મારી ઉપાસના કરે છે, ખીશ્ન 
કેટલાક સાનયોગવડે મારી ઉપાસના કરે છે, કોઈ મારી એકઃ 
પૃણાવડે ઉપાસના કરે છે, ને કોઈ મારી અનેક પ્રકારે ઉપાસના 
કરે છે. હુંજ શ્રુતિપ્રતિપાદ્તિ યાગ છું, હુંજ સ્મૃતિમાં કહેલે 
યસ છું, હું સ્વધા છું, હું ઔષધ છું, અને હુંજ આ જગતતે। પિતા, 
માતા, ધારણુ કરનાર ને પિતામહ આદિ છું. સર્યરૂપે જગવત્તે તપાવ- 
વું, જૃષ્ટિ કરવી, ને તેનો («ૃષ્તિને) નિત્રહ કરવો! પત્યાદિ સર્વ ક્રિયાએ 
મારીજ સત્તાવડે થનારી છે. સ્વર્ગની કામનાવાળા દિનને વૈદિક 
યાદિ કરીને સ્વગંપ્રાપ્તની ઇચ્છા કરે છે. તેએ પવિત્ર સ્વર્ગને 
પ્રાપ્ત કરીને ત્યાં દેવીસુખ ભોગવે છે, અને પુષ્ય લ્લીણુ થયે પાછા 
આ મતુષ્યલેોકમાં આવે છે. એવી રીતે વદિક ધર્મમાંતા પત્રત્તિમાર્ગને 
આશ્રય કરનારા સકામ મનુષ્યો વારંવાર જત્મમરણુ પામ્યા કરે છે, 
પણુ જે તાની એકાગમ્રચિત્તવડે મારું ચિતન ફરવારૂપ ઉપાસના ફરે છે 
તેમના યોગક્ષેમનો હું નિર્વાહ કરું છું. અન્ય દેવોના ભક્તો પણુ 
પરોક્ષરીતે મારું પૂજન કરે છે. હું સર્વ યગ્ઞોનો ભાક્તા અને સ્વામી 
છું, પણુ તે અન્ય દેવોના ભક્તો મારં વાસ્તવિક સ્વરૂપ ન્નણુતા નથી 
તેથી તેઓ અંતવા-। ફલને પામે છે. દેવોના ભક્તો દેવોને, પિતૃ- 
ઓના ભક્તો પિતૃઓને, ભૂતોના ભક્તો ભૂતાને અને મારા ભક્તો 
મને પ્રાપ્ત થાય છે. મારા ભડતે મને ભક્તિપૂવીક ચપપણુ કરેલાં 
પાંદડાં, ફૂલ, ફલ ને પાણી પણુ હું ગ્રહણુ કર છું તેથી હે પાર્થ ! 
તમે જે કર્મ કરો, તમે જે ખાએ।, તમે જે હોમ કરો, તમે જે દાન 
કરો, તથા તમે જે તપ કરો તે સવ તમે મને ભાવથી અપંણુ કરે. 
આમ કરવાથી તમે શુભાશુભ ફલ આપનારાં કર્માનાં બંધનેથી મોકળા 
થશે, અને સર્વે કર્મો મને અર્પણુ કરેલાં હોવાથી સંન્યાસર્‌પ યોગ- 


થ્રીભગવદગીતાના યુખ્યાપદેસસબંધી, વિચાર રપ 
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વડે જેનું ચિત્ત કાગ થયું છે એવા તમે સંસારથી કતા પને 
મરણુપછી મને પ્રાપ્ત થશે।. હું સવે ઠેકાણું સમાન છું. ન્નેકે મને 
ક્રેઇ દૂષ કરવાયેોગ્ય કિંવા પ્રિય નથી, તોપણુ જે મને ભક્તિપૂર્વક 
ભજે છે તે મારામાં રહેલા જણાય | છે, ને હું તેમનામાં રહેલો જણાઉ 
છું. કોઈ દુરાચારી મનુષ્ય પણુ નને મારી અનન્યભક્તિ કરતો હોય 
તો તે સાધુજ છે એમ સમજવું, કેમકે તેનો નિશ્ચય સારો છે. તેથાં 
પૂર્વે નને તે દુણ્ અંતઃકરણુવાળા હોય તોપણુ મારી અનન્યભક્તિ 
કરવા લાગ્યા પછી તે તુર્તજ ધમૈયુક્ત અંતઃકરણુવાળા થાય છે. 
ગએવડે તેને નિંત્યશાંતિની પ્રાપ્ત થાય છે. હે અનજુન ! મારે ભક્ત 
કેદીપણુ નાશ પામતો નથી એવી પ્ાતિસા તમે પસન્નતાપૂવક કરે. હે 
ભારત ! મારે આશ્રય કરવાથી અધમશરીરને પામેલી સ્રીએ, વેસ્યે 
ને શદ્દાદિ પણુ નને ઉત્તમ ગતિને પામે છે તો પછી પવિત્ર બ્ાહ્મણે। 
ને મારી ભક્તિ કરનારા રાર્જ્ષિએ। ઉત્તમ ગાતિને પામે એમાં શું કહેવું ? 
માટે હે અજુન! અનિત્ય ને દુ:ખદ એવા આ મનુષ્યલેકને પામીને તમે 
મારું ભજન કરે. તમે તમારં મન મારામાંજ રાખો, મારા ભક્ત 
થાએ, મારું પૂજન કરો, ને મને નમસ્કાર કરો. એવી રીતે તમે 
તમારું મન મારામાંજ સ્થિર કરવાથી મારે પરાયણુ થયેલા તમે મનેજ 
પામશે. ”' એવી રીતે આ અપ્યાયમાં પશ્વિરપરાયણુતારૂપ શ્રેઇ વિદ્યાને 
ઉપદેશ કયે છે 

દશમા અપ્યાયનું નામ વિભૂતિયોગ છે. શ્રીકૃષ્ણુભગવાને 
ઝઅજુીનને આ અપ્યાયમાં પોતાનું એશ્વર્યે કેટલું વિશાલ ને કેટલું અ- 
ચિંત્ય છે તેનું દિગ્દઢન કરાવ્યું છે. “ હું સવેતું આદિકારણુ છું તેથી 
સને કોઈ યથાર્થ નણી શકતું નથી. દેવ, ત્રદાષિ ને મનુષ્ય પ્રત્યાદિ- 
માંથી જે કોઈ અનાદિ અજન્મા ને મહેશ્વર એવા મને નનણે છે તે 
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સવ વિવેકી સર્વ પાપથા મુક્ત થાય છે. પ્રાણીઓની બુદ્ધિ, 
સાન, વિવેક, ક્ષમા, સતય, દમ, શમ, સુખ ને દુઃખ પંત્યાદિ સવે 
ભાવે। મારામાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે. સપ્તષિ, મનુ ને સનકાદિ એ 
સવ મારામાંથી ઉત્પન્ન થયા છે. આ મારા વિસ્તારને ને યોગથી 
ઉપનજેલા એશ્ર્યને જેર યથાથરીતે ન્નણે છે તે યથાર્થન્ઞાનની સ્થિરતારૂપ 
ચોગવડે યુક્ત થાય છે એમાં સશય નથી. આત્મરૂપ હં સર્વનું ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન ષકું, અને મારાથી આ સવ પ્રશ્ત્ત થાય છે એમ ન્નણીને 
ખહ્મને જણુનારા સાની ૬ઢભાવનાવડે મારગમાં એકપણુાતા અનુમંધાન- 
રપ ભજન કરે છે. મારામાંજ જેમનું ચિત્ત છે, મારામાંજ જેમની 
નેત્રાદિ ઇંદ્રિયો છે, નેએ! પરસ્પર મારા સ્વરૂપને ઉપદેશ કરે છે, ને 
પરસ્પર માર્‌ા સંબંધની વાતે કરે છે, અને અમ કરીને તેએ સદા 
સંતોષ પામે છે, તથા રમણ કરે છે. આવી રીતે જે બહ પ્રેમથી 
નિરંતર યુક્ત થધ્નને મારું ભજન કરે છે તેને હું સાનયોગ આપું છું, 
જ% જે સાનચથોગવડે તે મને પ્રાષ્ત થાય છે. તેના ઉપર દયા કરવામાટેજ 
હદ સાનરપ દીવાવડે તેના અનાનજન્ય મોહનું નિવારણ્‌ કરું ખં. ” પછી 
અર્જુને શ્રીભગવાનને પ્રછયું કે:-“ આપની ઉત્પત્તિને દૈવ, દાનવ 
ને ત્રદધવષિ આદિ “કાઈ ન્નણુતું નથી, આપ પોતેજ પોતાને નનણેો છો, 
માટે જે વિભજૂતિવડે આપ આ સર્વ લેો।કને વ્યાપીને રહેલા છે! તે 
આપની વિભૂતિ આપજ મને કહા. સર્વદા આપનુંજ ચિતન કર- 
નારો હું આપને વી રીતે જાણું ? આપ કયા કયા પદાથંમાં ચિતન 
ક્રર્વાયોાગ્ય છે? હે ભગવન! આપ મતે આપને વિસ્તાર અને આપ- 
નું સામથ્યૈ વિસ્તારસહિત કહે, કેમકે તે સાંભળતાં મને તૃપ્તિ 
થતી નથી. ” પછી તેના ઉત્તરમાં શ્રીભગવાને કહ્યું કે:-“ મારા 
વિસ્તારને! અંત નથી, તેથી છું મારી મુખ્ય વિભૂતિએજ તમને કહું 
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છુ. ને સર્વના હદયમાં રહેલે! મી ક હૈ સર્વ હતો દિ 
મપ્ય ને અંત છું. હું બાર આદિત્યિમાં વિષ્ણનામનો આદિત્યિ છું. 
પકાશવાળા પદાર્થોમાં સૂર્ય હં છું. ડુંકામાં કહું તો સર્વ 
પદાર્થોમાં સારભૂત છું છું. વળી સવે ભૂતોનું ખીજ હું છું. આ 
જગતમાં કોઇ પણુ સ્થાવરજંગમ પ્રાણિપદાર્થ મારા વિના નથી. આ 
જગવસમાં પ્રત્યેક તેજસ્બી તથા એશ્ચર્યયુક્ત પ્રાણી મારા તેજના અ શ- 
માંથી ઉત્પન્ન થયેલ છે એમ ન્નણો. આ સર્વ નણીને તમારે કયું પ્રયે- 
જન સિદ્ધ કરવાનું છે ? હું મારા એક અંશવડે આ સર્વે જગતે 
વ્યાપાને રહેલો! ષ્કું એમ તમે ન્નણે. 7” આ અપ્યાયમાં પરમાત્માને 
આ સવે જગતમાં કેવી રીતે નનેવા તેનો ઉપદેશ કરેલો! હોવાથી આ 
અધ્યાય નાનયોગષધાન ગણી રાકાય. 

અગિયારમા અષ્યાયનું નામ વિશ્ચરૂપદર્શનયોગ છે. એમાં ભગ- 
વાતે અર્જુનને વિશ્વરૂપ દેખાડવું તેનું વણન છે. આરંભમાં અજુને 
કશ્યું:-“ મારા ઉપર કૃપા કરવામાટે આપે મને જે ગુહ અપ્યાત્મ- 
નામવાળાં શ્રેટ વચને! કહ્યાં તેવડે મારો મોહ દ્ર થયો. આપે ને 
કહ્યું તે સર્વ સત્ય છે. હવે મને આપનું ઉ3શ્ષરસંબંધા રૃપ જેવાની 
ઈચ્છા છે. ” અજુનની એવા પ્રકારની પ્રાથના સાંભળી ભગવાને તેમને 
દિવ્યદણ્ટિ આપી પોતાનું વિશ્વરૂપ દેખાડું. તે ન્નેઇને અજુન આશ્રય- 
યુક્ત થયા, અને પુછયું કે:-“ આપ આવા ઉમ્રરૂપવાળા કોણ છે?” 
તના ઉત્તરમાં ભગવાને કલ્યું કેઃ- “હં લે[કોનો નાશ કરનારો કાલ 
કે, મૅ લે!કોનેો! સંહાર કરવામાટેજ આ વેલા આવું ઉત્ર રૂપ ધારણુ 
કયુ છે, તમે કદાચ યુહ્ધનહિ કરો તોપણુ બન્ને સેન્યોમાંના ચોહદાએ 
નાશ પામશે, માટે તમે યુદ્ધ કરવા ઊઠે, ને યશ પ્રાપ્ત કરે. તમારા 
શત્રુઆને જિતીને સમૃદ્ધિવાળુ રાજ્ય ભોગવે. મેજ આ સર્વને પ્રથમ- 
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થીજ મારી રાખેલા છે. હે અજુન ! તમે નિમિત્તમાત્ર થાએ. ” 
એ સાંભળી ભયયુક્ત થયેલા અજુને કહ્યું કે:-“ આપનું અપૂર્વ રૂપ 
જેઇને સને મોટો હર્ષ થયો છે, અને ભયથી મારં મન વ્યાકુલ પણુ 
થયુ છે માટે હે દેવાધિદેવ ! આપના પ્રથમના તેજ રૂપનું મને દરીન 
કરાવો. ” અર્જુનની એ પ્રાર્થના સાંભળીને ભગવાને પોતાનું રૂપ 
મ્રકટ કરીને અર્જુનનું આશ્વાસન કર્યું, અને કશું કે:-“ મારું આવું રૂપ 
તમારા જેવા વિના ખીન્ન કોઇએ ન્નેયું નથો. મારું આવું ભયંકર 
રપ જઈને તમને ભય ન થાઓ. તમને મોહ પણ ન થાએ. તમે 
નિભયપણે સંતોષયુક્ત ચિત્તથી મારં તેજ રૂપ પુનઃ જુએ. આ રૃપ 
વેદ, તપ, દાન ને દેવપૂન્ન આમાંના કોઈ ઉપાયવડે નનેઈ શકાતું નથી, 
પણુ મારી અનન્યર્ભાકતવડેજ મારું આવું રૂપ ન્નળી શકાય છે. હે 
ભારત! તમે મારે માટેજ કર્મ કરો, મારે પરાયણુ થાએ, ને મારા 
ભક્ત થાએ. પુત્રાદિ સવે પ્રાણિપદાર્થપરનતી આસક્તિને! પરિત્યાગ 
કરીને અને સવ પ્રાણીઓને અભ્ય આપીને ને વૈરરહિત અંતઃકરણુ- 
વાળા થાય છે તે મને પામે છે. ' એવા રીતે આ અધ્યાયમાં પણ 
અનન્યભાક્તરૂપ સાનની પ્રાપ્તિનાં સાધનોનું મુખ્ય નિરૂપણુ છે. 


બારમા અષ્યાયમાં પરમાત્માની ્ભાક્તનું નિરૂપણુ હોવાથી એ 
અપ્યાયનું નામ ભાકેતયોગ રાખવામાં આવ્યું છે. આત્મસાક્ષાત્કાર એ 
મોક્ષનું સાક્ષાત્‌ સાધન છે, અને નિષ્કામકસૈયોગાદિ ખીન્ન' પરંપરાવડે- 
ચિત્તની શુદ્ધિદ્રારા વા ચિત્તની સ્થિરતાદારા-મોક્ષનાં સાધને! છે. સગુણ- 
સાકારની ઉપાસના શ્રેદ છે કે અક્ષરની ( નિર્ઝુણુનિરાકારની ) ઉપાસના 
શ્રેદ છે એવા અર્જુનના પ્રશ્નનું ઉત્તર આપતાં તેમના અંતઃકરણુની 
ચોગ્યતાનો વિચાર કરીને ભ્ઞગવાને તેમને કલ્યું કેઃ-“ જે મારામાં મન 
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રાખીને તીત્ર શ્રદ્ધાવડે મારી ભાંક્ત કરે છે તે યોગી શ્રેદ છે. જે 
અનિદરેશય, અવ્યકત, સર્વવ્યાપક, અચિંત્ય, અવિકારી, અચલ ને સર્વદા 
ગએકરૂપે રહેનારા અક્ષરની ભક્તિ ઇંદ્રિચાને નિયમમાં રાખીને તથા 
સર્વત્ર સમખણુદ્ધિ રાખીને કરે છે તે સવ પ્રાણીઓના હિતમાં પ્રીતિ- 
વાળા નાનનિઇ પણુ મનેજ પ્રાપ્ત થાય છે, કિંતુ તેમને પરિશ્રમ 
વધારે થાય છે, કેમકે તેમનું ચિત્ત અવ્યક્તમાં આસક્તિવાળું છે. 
દેઘાભિમાની પુરૂષને અવ્યક્તસ્વરૂપની પ્રાપ્તિ દુઃખે કરીને થાય છે, 
હે કો।તેય ! જે પુસ્ષ સર્વ કર્મો મને અર્પણુ કરીને અને મારે પર!- 
યણુ થઇને એકામ્રચિત્તવડે મારંજ પયાન કરતા હતા મારી ભક્તિ 
કરે છે તેમને। હૈં શીધ્રજ મૃત્યુવાળા સંસારસાગરમાંથી ઉદ્ધાર કર- 
નારો થાઉં છું. તમે મારામાંજ તમારું મન રાખો, ને તમારી ખુદ્દિ- 
નો મારામાંજ પ્રવેશ કરાવો, એમ કરવાથી તમે શરીરના પતનપછી 
નક્કી મ!રામાંજ નિવાસ કરશે।. નને તમે તમારું મન મારામાં સ્થિર 
કરવાને સામર્થ્યવાળાન હો તો ૭ઠ્ઠા અધ્યાયમાં કહેલી રીતે આત્મ- 
“્યાનચોગવડે મને પામવાની ઇચ્છા કરો. ને આત્મષ્યાનયોગ કરવા- 
માં તમે અસમર્થ હો તો તમે મારે માટે કર્મો કરવામાં તત્પર્‌ 
થાએ, કારણકે મારી પ્રસન્‍નતામાટે કર્મો કરનારા પણુ ચિત્તશુદ્ધિરૂપ 
સિદ્ધિને પામે છે. તે કરવાને પણુ નને તમે શક્તિમાન્‌ ન હે। તો 
તમારા મનને નિયમમાં રાખીને તમે સવ કમેોનાં ફલેને! પરિત્યાગ 
કરે।. અવિવેકપૂર્વક અભ્યાસ કરવાના કરતાં શાસ્ત્રીય સાનની યોગ્યતા 
શ્રદ છે, શાસ્ત્રીય તાનના કરતાં આત્મપ્યાન ઉત્તમ છે, અને આત્મ- 
પ્યાનને માટે જેમનું એન્તઃકરંણુ યોગ્ય થયું નથી તેમણે કર્મના 


ફ્લનો ત્યાગ કરવો એ શ્રેઇ છે, કેમકે તેમ કરવાથી તેમના ચિત્તને 
શીધ્ર શાંતિ મળે છૈ. સર્વે પ્રાણીઓનો દેષ નહિ કરનારો, સવ પ્રાણીઓતે 
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સિ, અફેર, સાર, કા હિર પારકાં પ્રાપ્ત થયે- 
લા દુ:ખને અને સુખને સમાન સમજનારો, ક્ષમાવાળાો, નિરંતર 
સંતોષી, સવદા પોતાના મનને શાંત રાખનારો, પોતાનું મત તથા 
ખુદ્ધિ જેણે મારામાં અપેણુ કર્યા છે એવે, જે કાધથિ ભય પામતો 
નથી, ને જેનાથી કોઇ ભય પામતું નથી, હષ, ક્રોધ, ભય ને ઉદ્ેગ- 
થી રહિત, સ્પકારહિત, પવિત્ર, પોતાના પાષ્તકતવ્યમાં દક્ષ, ઉદાસીન, 
નિભય, સર્વ કામ્યકમેના યાગ કરનારા, હવ, ૬ેષ શ્રોક ને આકાંક્ષાથી 
રહિત, શુભાશુભકર્મોને ત્યાગ કરનારો, શતમિત્રમાં, માનાપમાનમાં, 
શીતોાષ્ણુમાં ને સુખદુઃખમાં સમાનભરૃત્તિવાળા, આસક્તિરછિત, 
નિદાને તથા સ્તુતિને સરખાં સમજનારા, વાગીને વશ રાખનારો, 
પાતાના નિવાસસ્ત્રાનમાં મમતા નહિ રાખતારે, અને આત્મામાં જેની 
ખ્રુ્ધિ અત્યંત સ્થિર છે એવે! ભક્તિવાળા પુરષ મને પિય છે. જે 
પૂર્વોકત ધર્મરૂપ અમૃતનું સવષકારે સેવન કરે કે તે શ્રદ્દાલુ ને મારે 
પરાયણુ થયેક્ષો ભક્ત મને અત્યંત પ્રિય છે.” ઝએવી રીતે આ 
અષ્યાયમાં પરમાત્માના અતન્યભક્તનાં વા જવન્મક્તનાં લક્ષણા કઢી 
પરમાત્માની અનન્યભક્તિનું વા આત્મગઞાનનું નિરૂપણુ કર્યું છે. 

તેરમા અધ્યાયમાં ક્ષેત્રના ને ક્ષેત્રમનના [વિભાગનું નિર્‌પષ્ય કરેલું 
હોવાથી આ તેરમા અપ્યાયનું નામ ક્ષેત્રક્ષેત્રસવિભાગચોગ રાખવામાં 
આવ્યું છે. સાતમા અધ્યાયમાં જે અપરા ને પરા એવી બે પ્રયૃતિ 
કહી છે તેને આ અપ્યાયમાં ક્ષેત્ર ને ક્ેત્રસ એવા નામથી કહેત્ત છે. 
આ ખે પ્રયૂતિદ્ારા પરમાત્મા આ જગત્‌તી ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ ને લયનું 
કાર્‌ણુ થાય છે. આ અપ્યાયમાં ક્ષેત્ર, ક્ષેત્રજ્ઞ ને ઈશ્વરના સ્તર્પનું નિર- 
પણુ હોવાથી આ અષ્યાય પણુ ત્તાનષ્રધાનજ છે. “ શરીર એ ક્ષેત્ર 


૯, 


કહેવાય છે; ને એ ક્ષેત્રને ન્નણુનારો જવ તે ક્ેત્રસ કહેવાય છે. 


-મ૧ - સાન મઇજ-તઈ-૧ ના ખુ, ૦-૯ 
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સવ સગાં ેત્રસરપે હુંજ ર્‌ હેલે। છું એમ સમન્ને., ગ 
ક્ષેત્રનું તથા ક્ષેત્રગમનું જે સ્તાત તેજ સાન છે એવે મારો 
અભિગાય છે. પાંચ મહાભૂતો, અહકાર, બુદ્ધિ, અવ્યક્ત, મનસહછિત 
અગિયાર પીંદ્રેયો, શખ્દાદિ પાંચ વિષવે, ઈચ્છા, દેષ, સુખ, દુઃખ, 
રારીર, ચેતના ને ધીરજ એ સવે ક્ષેત્ર કહેવાય છે. અમાનીપણું, 

દંભાપણંં, આસા, ક્ષમા, અંતઃકરણુનું સરલપણું, આચાયૈની ભક્તિ, 
શરીરની ને મનની પવિત્રતા, મેોક્ષનાં સાધને।માં મનની સ્થિરતા, 
શરીર તથા ઇ?ેયેને વશ રાખી તેને શૃુભકમેમાં ન્નેડવાં, શખ્દાદિ 
વિષયોમાં વેરાગ્વ. અહકારથા રહિતપાગ્ું, જન્મમરણુ વૃદ્ધાવસ્થા ને રોગા- 
માં રહેલાં દુ ખાને તથા દોષોને વારંવાર વિચારવાં, પ્રાષ્પદાર્થામાં 
અધીતિ, પુત્ર સ્ત્રી ને ઝકાદિમાં ધાટી પ્રીતિના અભાવ, પ્રિય ને 
અપધિયની પ્રાપ્તિમાં મતને! સમભાવ રાખવે।, ચિત્તની અકાગ્રતાપૂવક 
મારી અનન્યભક્તિ, પવિત્ર તે એકાંતસ્થાનમાં રહેવાનો સ્વભાવ, 
વિ્ષાયિજનેના સમૂહમાં અપીતિ, આત્માના ને જડના સાનમાં નિત્ય 
પ્રીતિ અને તત્ત્તગાનના ફેલરૂપ મો।હ્ઞને। [વિચાર કરવે। અ! સા 1નાં સાધને। 
કહેવાય છે, અને તેનાથી વિપરીત તે અન્ાનનાં સાધને। કહેવાય છે. 
આ નગ્તાનનાં સાધનેોવડે ન જ્નણુવાયોગ્ય વસ્તુ છે તે હું કહું છું. જેને 
ન્નણુવાથી અમૃતપણારૂપ મેક્ષની પ્રાપ્ત થાય છે. ” પછી આત્મ- 
સ્વરૂપનું વણુન કરીને ભગવાને ડર “ આ પમાણે મેં તમને 
ક્ષેત્ર, સાનનાં સાધનો ને ગેય ગએ ત્રણે સંક્ષેપથ કહ્યાં છે. મારો ભક્ત 
એ સર્વને ન્નણીને મારા સ્વરૂપને પ્રાપ્ત થાય છે. ” પ્રકાતિ ને પુરુષ 
એ બંને અનાદિ છે. બુદ્ધિ ને ઇદ્યિાદિ તથા અંતઃકરણુમાં પ્રતીત થતા 
સુખ દુઃખ ને મોહર્‌પ ગુણે પ્રમૂતિમાંથી ઉત્પન્ન થયાં છે. શરીર ને 
ઇદ્રિયાદિનું કર્તાપણું પ્રકૃતિને છે, અને સુખદુઃખનું ભોક્તાપણું પુરુષ- 
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ને છે. શરીરને આકારે પરિણામ પામેલી પ્રકૃતિમાં સ્થિત થઇને 
પુરુષ સુખ દુઃખ ને મોહ આ પ્રકૃતિથી ઉપજેલા ગુણોને ભોગવે છે. એ 
સુખાદિ ગુણોમાં ઘાટી પ્રીતિ એજ પુસ્ષતે ઊંચનીચ યોનિઓ માં 
જન્મનું કારણુ છે. બુદ્ધિનો દ્રણા, શરીરાદિને પોતપોતાનું કાર્ય કરવાનું 
સામથ્યી આપનાર, તેનું ધાર્ણુ તથા પોાષણુ કરનાર, મોટા પશ્વિર ને 
જેને વેદમાં પરમાત્મા કલા છે તે આ શરીરમાં શ્રેઇ પુસ્ષ છે. આવી 
રીતે જે મનુષ્ય પુરૂષને અને ગુણાસહિત પ્રકૃતિને ન્નણે છે તે કર્મો 
કરતો હોય વા કર્મોનો પરિત્યાગ કરીને રહેતો હોય તોપણુ પુનજન્મ- 
ને પામતો નથી. કાઈ મુમુક્ષુ આત્માને પોતાની ખુદ્ધિમાં પ્યાન* 
યોગવડે જુગ છે, કોઈ સાનચોગવડે તે આત્માને અનુભવે છે, 
અને ખીન્ન કાઈ કમૈયોગવડે તે આત્માને જુએ છે. વળી કેટલાક 
મંદખુદ્ધિવાળા મનુષ્યો પોતાના આચાર્યપાસેથીં આત્માનું સ્વરૂપ ન્નણીને 
તેની ઉપાસના કરે છે. એવા શ્રદ્ધાવાળા ઉપાસક્રે પણુ મૃત્યુનું ઉલ્લ- 
ધન કરી ન્નય છે. હે કે1તેય | ઉત્પન્ન થનાર પ્રત્યેક જંગમ ડિંવા 
સ્થાવર ભૂત ઉપર કહેલા ક્ષેત્રના ને ક્ષેત્રના સંયોગથી ઉપજે છે 
એમ ન્નણે. વિનાશ પામનારાં સર્વ ભૂતોમાં સમાન રહેનારા અને 
તેની સાથે વિનાશ નહિ પામનારા પરમેશ્વરને જે જુએ છે તેજ 
વાસ્તવિકરીતે દેખે છે. સર્વત્ર રહેલા સમ ઈશ્ચિરને ન્નેનારો પુરુષ 

તે પોતાનો નાશ કરતો નથી તૅથી તે શ્રેઠ ગતિને પામે છે. સર્વ 
કર્મો પ્રકૃતિ કરે છે, અને આત્મા અકર્તા છે એમ જે સમજે છે તેજ 
પ્ર્મતત્ત્વને જ્નણુનારા છે. આ સવ ભૂતોને પૃથગ્ભાવ ગ્મેક આત્મામાં 
રહેલો છે, અને તેનાથીજ આ સવ ભૂતોને। વિસ્તાર થયેલો છે એમ 
જ્યારે જુએ છે ત્યારે તે બ્રહ્મ થાય છે. આ પરમાત્મા અનાદિ ને 
નિર્ગુણુ હોવાથી અવ્યય છે, તેથી તે શરીરમાં હોવા ૭તાં પયુ કાંઈ 


શ્રીભગવદ્‌ગીતાના કે વિચાર ૩૩ 


૧ ૪૫.૧૫ ,૧૫૧#“૧#૫/૧૫૦૫ ૭૧૦૮૫ # #૧ ૫. #૧-"૫૫.#૫/૧ /૫ “૫ 5. #૫૫૯#૫#૧ 


કરતા તા નથી, પ તેથી પાપપુણ્યવડે ક્ષેપાતા નથી. જેમ સર્વવ્યાપક 
આકાશ મદ્દમ હોવાથી લેપાતું નથી તેમ શરીરમાં સવત્ર રહેલે! 
આત્મા પણુ સુઠ્ટમ હોવાથી લેપાતો નથી. જેમ સૂયે આ લેને 
પકાશે છે તેમ ક્ષેત્રસ આ ક્ષેત્રને પ્રકાશે છે. આવી રીતે ક્ષેત્રના ને 
ક્ષેત્રસના ભેદને અને ભૂતોના કારણરૂપ પ્રકૃતિના મોક્ષને જે સાનદષિવડે 
જાણે છે તે પરભહ્મ થાય છે.'' એવી રીતે આ અપ્યાયમાં આત્મ- 
ગાનનું ત્રધાનપણે નિરૂપરુ છે. 

ચોંદમા અપ્યાયનું ગુણુત્રયવિભાગયોાગ એવું નામ છે. તેમાં પ્રયમ 
શ્રીભગવાને આ પ્રમાણે કહ્યું છેઃ-“ વળી હું તમને ત્તાનોમાં ઉત્તમ 
સાન કહું છું, જે ત્તાન થવાથી સવ મુનિએ. અહીંથી પરમસિદ્ધિને 
પાપ્ત થયા છે. આ ત્તાનનોા। આશ્રય કરીને મારા સાધર્મ્યને પ્રાપ્ત 
યયેલા લેકે! કલ્પના આરંભમાં ઉત્પન્ન થતા નથી, અને ડલ્પના 
અંતમાં નાશ પામતા નથી, ” એમ ડહોને પછી આ ગાનની પશંસા 
કરી છે. પછી “ મારું ઉત્પત્તિનું સ્થાન ત્રષ્મુ ગુણુવાળી પ્રકૃતિ છે. 
તેમાં હું સંકલ્પરૂપ ગભે ધારણુ કરં છું, તેમાંથી સવભૂતો ઉત્પન્ન 
થાય છે,” એમ કહીને પ્રકૃતિમાંથી ઉપજેલા સત્ત્ત્રાદિ ત્રણુ ગુણેનું 
વણુંત ક્યું છે. પશ્ચરાત્‌ “ જ્યારે દ્રજ્ા, કર્તા ચણુથી ભિન્ન નથી 
એમ જુગે છે, અને પોતાને તે ગુણોથી કેવલ વિલક્ષણુ જાણે છે 
ત્યારે તે મારા રૂપને પામે છે. આત્મા આ શરીરાદિની ઉત્પત્તિના 
હેતુભૂત સત્ત્વાદિ ત્રણુ ગુણાનું અતિક્રમણુ કરીને જન્મ, મૃત્યુ ને 
જૃદ્દાવસ્થા આદિ દુઃખોથી મોકળે થાય છે, અને, અમતપણારૂપ 


મોક્ષને પામે છે, એમ કહીને ઉત્તમ સાનની ફ્લર્સાહેત સમાપ્તિ કરી છે. 
પક્ઠી અજુને મુણાતીતનાં લક્ષણો પૂઠચાં તેના ઉત્તર- 


માં ભગવાને આવી રીતે ગુણાતીતનાં લક્ષણે કહલ્યાંઃ- 
ઝૈ 
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“ સત્તવવાદિ ત્રણુ ચુણોનાં કારો, ગજેસિ ને મોહ આ ત્રણુ કાર્યો પશ્ત્ત 
થાય તો તેનો જે દેષ કરતો નથી, ને નને તે નિશૃત્ત થાય તો તેની 
જે આકાંક્ષા કરતો નથી, જે ઉદાસીનની પેઠે રહે છે, જે ગુણોવડે 
ચચલ થતો નથી, ગુણાનાં કાર્યોની આ સર્વ પ્રશૃત્તિ થાય છે, 
એમ સમજને જે સ્થિર રહે છે, પણુ ચંચલ થતો નથી, જે સુખ- 
દુઃખને સમાન ન્નણે છે, ને સ્વસ્થ હોય છે, માટીનું ઢેષ્ઠં, પથ્થર ને સોનું 
એ સવૈને જે સમાન ન્નણે છે, જે પ્રિય અને અપ્રિયને તથા પોતાની 
નિંદાને અને સ્તૃતિને સમાન ન્નણે છે,માનને અને અપમાનને તથા મિત્રને 
અને શતુને પણુ જે સમાન જણે છે, જે બંધન કરનારાં સર્વ કર્મોને 
ત્યાગ કરવાના સ્વભાવવાળા હોય છે, અને જે એકનિંદાવાળી ભક્તિ- 
વડે મારું સેવન કરે છે તે આ ત્રણ ગુણોનું અતિક્રમણુ કરીને બહ્મ- 
ભાવને પ્રાપ્ત યાય છે. ” પછી છેલ્લા રલોકમાં આવા ભાવનું કહીને આ 
અપ્યાયની સમાપ્તિ કરી છે:-“ હું અંતરાત્મા સગુણુબહમના, અવિનાશી 
અમૃતને, શાશ્વત ધમને ને નિત્યસુખનો આધાર છું. ” ઉપર જણાવેલી 
રીતે આ અપ્યાયમાં પણુ ત્તાનનું પ્રધાનપણે નિરૂપણ છે- 
પંદરમા અધ્યાયનું નામ પુસ્ષોત્તમયોગ છે. આરંભમાં આ સંસારનું 
હક્ષરૂપે વર્ણન કર્યું છે. આ અપ્યાયને સાર આ પ્રમાણે છેઃ-“ સવ- 
ચી ઉપર રહેલું બહ્મ આ સંસારરૂપ ભ*ક્ષનું મૂલ છે, હિરણ્યગર્લ- 
રૂપ તેની નીચેની શાખા છે, કર્મકાંડનું તિરૂપણુ કરનારા વેદભ્નાગ તે 
નૃક્ષનાં પાનડાં જે, ના જે હ્વણુભગુર છે, એવા ર્સંસારરૂપ ૬હ્લને ને 
યથાયોગ્ય ન્નણે છે તે વેદને ન્નણુનારા છે. તેતી શાખાએ મનુષ્યથી 
માંડીને શ્ક્ષાદિ સ્યાવરપર્યત નીચે ને ખહમલોકસુધી ઉપર ફેલામેલી છે. 
તે સત્ત્વાદિ ગુણાવડે અત્યંત ૬ૃદ્દિ પામેલી છે. વિષયો આ ભક્ષ્ના 
નવાં ક્રોમલ પાનડાં છે. તે જક્ષનાં કર્મના ્મંબંધવાળાં મૂલે। નીચે 
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સનુષ્યલોકમાં પણુ ફેલાયેલાં છે. આ ભૃક્ષનું ઉપર વણુન કયાં પ્રમાણેનું 
સ્વરૂપ અત્તાનકાલે જણાતું નથી. તેનાં આદિ, અંત ને મપ્ય પષ્‌ 
શ્રતીત થતાં નથી. આ દટરમૂલવાળા રસંસારજક્ષનું દહવિરાગરૂપ ઝુવાડા- 
વડે છેદન કરી પછી તે પરમાત્મસ્વરૂપનો શેધ કરવો. જેમાંથી 
આ સંસારરૂપ અનાદિ પ્રજૃત્તિ પ્રસરેલી છે તેજ મૂલપુરુષને હું શરણે 
જાઉં છું એવો નિશ્ચય કરીને તે પરમાત્માના સ્વરૂપને શોધ કરવે!. 
જે માનથી તથા મોહથી રહિત છે, જેમણે વિષયાસક્તિરૂપ દોષને 
પરાજય કર્યો છે, જે પરમાત્માના સ્વર્‌્પનું અવલોકન કરવામાં સવદઃ 
તત્પર છે, જેની સવ વાસના નિદૃત્ત થઇ છે, અને જે સુખદુઃખ- 
નામનાં ૬દૃંલ્રોથી રહેત છે તે વિવેકી પુરુષ પરમાત્મસ્વરૂપને પ્રામ ચાય જે. 
તે સ્વરૂપને સૂયે, ચન્દ્ર કે અગ્નિ પ્રકાશી શકતા નથી, ને જેને પામીને 
જવ આ ર્સસારમાં પાછે આવતે! નથી તે મારું પરમસ્વરૂપ છે. આ દેય- 
ધારીઓમાં જવ એ મારે અંશ છે. તે જીવ «યારે પોતાના સ્જૂલશરીરને 
છડીને ન્નય છે ત્યારે મનસહિત પાંચ સાનેન્દ્રિયાને તેમનાં સ્થાનોમાંથી 
ખેંચી લે છે. તે જીવ જ્યારે શરીરનું ત્રહણુ કરે છે, ને તેનો ત્યાગ 
કરે છે ત્યારે તે સવને ગ્રહણુ કરીને પવેશ કરે છે, ને ન્નય છે. તે 
જીવ શ્રોત્રાદિ પાંચ સાનૅદ્રિયા તથા મન એમનો અધિદાતા થઇને 
વિષયોનું સેવન કરે છે. તે શરીરમાંથી નીકળનારાને, શરીરમાં રહીને 
ભાગ ભોગવનારાને અને શરીરમાં રહેલાને મૂઢ મનુ'યો! ન્નેતા નથી, 
માત્ર તાનદણ્વાળાજ તેને જુએ છે. આત્માનું પ્યાન કરનારા યોગી 
પોતાની ખુદ્ધિમાં સાક્ષિરૂપે રહેલા તેને જુએ છે, પણુ શાક્ત્રના સંસ્કાર- 
[વિનાની બુદ્ધિવાળા મનુષ્ય પ્રયત્ન કરતાં ૭તાં પણુ તેને ન્નેઈ શકતા 
નથી. સવ જગતને પ્રકારિત કરનારું જે તેજ સયે, ચંદ્ર અને અગિ 
આદિમાં છે તે તેજ મારં છે એમ તમે સમનને. પથિવીમાં પ્રવેશ કરીને 
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હૈ સવે ભૂતોને ધારણુ કરં છું, અને રસરૂપ ચંદ્રમા થઇને હું સર્વે 
ઓષધીઓતું પાષણુ કરું છું. હું વૈશ્વાનર થઇને પ્રાણીઓનાં શરીરેને 
આશ્રય કરીને પ્રાણાપાનના સંથોગવડૅ ચાર પ્રકારનાં અન્નને! પરિપાક 
ઝર્ઝ છું. હું સવના હદયમાં પ્રવેશ કરીને રહેલે। છું. મતુર્ખ્યાદિને સ્મતિ, 
ઞગાતને વિસ્મૃતિ એ મારાથીજ થાય છે. હુંજ વેદાંતશાસ્ત્રના કરનારો 
નૅ વેદોના જ્નણુનારા છું. આ લોકમાં ક્ષર અને અક્ષર એવા ખે પુસ્ષ 
છે. તેમાં સવે ભૂતો ક્ષર છે, અને માયા તેનાં કાર્યોની અપેક્ષાએ અક્ષર 
છે. ઉત્તમ પુસ્ષ તે બંનેથી ભિન્ન છે, તેનેજ પરમાત્મા કહેવામાં આવે 
છે. તે અવિનાશી ઈશ્વર ત્રણ લોકમાં પ્રવેશ કરીને તેમને ધારણ કરે છે. 
ડુ ક્ષર ને અક્ષર એ બન્ને પુસ્ષોથી ભિન્ન ને ત્રેટ છું માટેજ મને 
પુસ્ષાત્તમ કહેવામાં આવે છે. જે વિવેકી પુસ્પ મને-પુસ્ષાત્તમને- 
એવી રીતે ન્નણે છે તે સવગ પુસ્ષ અનન્યમનવડે મારા અનુસંધાનરૂપ 
ભજન ફરે છે. હે ભારત ! આ અઆતિગુ'ત રાખવાયોગ્ય રાસ્ત્ર મે 
તમને કશું છે. તેને નનણીને પુસ્પ બુદ્ધિમાન્‌ ને કતાથ થાય છે. ” 
આ અપષ્યાયમાં પણુ આત્મસાનનું પ્રધાનપણે નિરૂપણુ છે. 

સોળમા અપ્યાયનું નામ દૈવાસુરમંપદ્િભાગયોગ છે. આ અપ્યાય- 
માં અંતઃકરણુના શુભધ્મરૂપ દેવીસપત્તિનું તથા અંતઃકરણુના દોષર્‌પ 
આસુરીસેપત્તિનું નિરૂપણુ કયુ છે. “ નિભયતા, અંતઃકરણુની પવિત્રતા, 
સાનમાં અને યોગમાં નિદા, દાન, પદ્રેયોનો નિત્રહ, યસ, ચાસ્ત્રા- 
ષ્યયન, તપ, સરલતા, અહિંસા, સત્ય, ક્રોધાભાવ, ત્યાગ, શાંતિ, 
ચાડિયાપણાને! અભાવ, પ્રાણીએ ઉપર દયા, વિષયલાલસાને। અભાવ, 
જામલપણું, અકાર્યમાં લોકલન્ક્ન, ઇંદ્રિયાદિના ચપલપણાને। અભાવ, 
તેજસ્વિતા, ક્ષમા, ધૈર્ય, પવિત્રતા, દ્રોહરહિતપણું ને અતિમાનથી રહિત- 


પણું ધ્ત્યાદિ શુભગુણો દેવીસંપત્તિવાળાં નરનારીમાં જેવામાં આવે 
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છે. દંભ, દપ, શહતિમાન, કોધ, [૨ ના એાલવાં, ને અવિવેક 
એ દોષો આસુરીસંપત્તિવાળાં માણુસોમાં હેય છે. તેમાં દૈવીર્સપત્તિ 


મનુષ્યને મોક્ષનું કારણુ થાય છે, અને આસુરીસંપત્તિ બંધનું કારણુ ચાય 
છે. હે ભારત ! તમે રૈવીસંપત્તિથી યુક્ત છો માટે શોક ન કરશે. ” એવી 


રીતે અજુનને કહી ભગવાને આસુરીસંપત્તિનું વિસ્તારથી વર્ણન કર્યું છે. 
પછી અન્તમાં કશું છે કે:-“ કામ, કોધ ને લોભ એ ત્રણુ પકારના દોષ 
જવની અધોગતિ કરનારા છે. તે ત્રણુ દોપથી મોકળા થયેલે પુસ્ષ 
કલ્યાણુનું આચરણુ કરે છે, ને તેથી તે શ્રેઇદ ગતિને પામે છે. જે શાસ્ત્રવિધિનું 
ઉલ્લંધન કરીને પોતાના મનમાં આવે તેમ વર્તે છે તે ચિત્તની શુદ્દિરૂપ 
સિદ્ધિને, સુખને ને પરમગતિને પામતો! નથી, એટલામાટે તમારે કતવ્યને। 
ને અકતવ્યનેો નિણુ્ય કરવામાં શાસ્્રનેજ પ્રમાણુ માનવું ન્નેઇએ. 
આમ હોવાથી શાત્ત્રે જેનું વિધાન ક્યું છે તે કમે કરવાને તમે 
ચોગ્ય છે।.' આ અધ્યાયમાં મુમુક્ષુએ આસરોર્સપત્તિનો પરિત્યાગ 
કરી દૈવીસંપત્તિ પાપ્ત કરવી ન્ને%એ એવે ઉપદેશ કર્યો છે. 
સત્તરમા અષ્યાયનું નામ શ્રદ્ધાત્રયવિભાગયોગ છે. આરંભમાં 
અનજુને ભગવાનને પૂછયું કે:--“ હે પ્રભો! જે મનુ'ય શાસ્ત્રવિધિને 
પરિત્યાગ કરીને શ્રદ્ધાપૂવક પૂજ્નાદિ કર્મ કરે છે તેની નિદા કેવા 
પ્રકારની ન્નણુવી ?” તેના ઉત્તરમાં ભગવાને આ પરમાણે કહ્યું:-” મનુ'યા- 
દિની શ્રદ્ધા ત્રણુ પકારની છે, સાત્તિકી, રાજસી ને તામસી. મનુખ્યાદિ- 
ની શ્રદ્ધા પોતપોતાના અતઃકરણુમાં રહેલા ર્સંસ્કારાનુસાર હોય છે. 
મનુષ્યમાં જેવી શ્રદ્ધા હોય તેવો શ્રહ્ધાવાળા તે કહેવાય છે. સાત્વિક 
મનુષ્ય દેવની પૂન્ન કરે છે, રાજસ મનુષ્ય યક્ષની ને રાક્ષસની પૂન્ન ફરે છે; 
અને તામસ મનુપ્ય પ્રેતોની તયા ભૂતોની પૂન્ન કરે છે.” પછી આસુર- 
નેશ્રયવાળા મનુષ્યનું લક્ષણુ કહીને સાસત્તિકાદિ ત્રણુ પ્રકારના આહાર, 
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યૂત્ત, તપ ને. દાનનું પ્રતિપાદન ક્યું છે. પછી છેવટે આ પ્રમાણે 
કહ્યું છે:-“ ક તત્સત્‌ આ બહાનું નામ છે માટે તેનો ઉચ્ચાર કરીને 
કરેલું પ્રત્યેક કમે સર્વ શુભમુણુથી યુક્ત થાય છે. અશ્રદ્ધાથી કરેલાં 
યમાદિ કર્મો શાસ્રોકત ફલ આપતાં નથી મારે યનાદિ પ્રત્યેક કર્મ 
શ્રદ્ધાપૂર્વક કરવું ન્નેઇએ. ” આ અપ્યાયમાં આત્મસાનની નિછાની 
પાપ્તિ કરવામાટે સાત્તિક કર્મો કરવાતે ઉપદેશ કર્યો છે. 
અઢારમા અથવા ગીતાજના છેલ્લા અપ્યાયનું નામ મેક્ષર્સન્યાસ- 
યોગ છે. આ અપ્યાયમાં સવે ગીતાશાસ્રનેો ઉપસંહાર કર્યો છે. તેમાં 
પ્રથમ અર્જુન ભગવાનતે પૂછે છે 'કેઃ-“ હે પ્રભા | મને સન્યાસનું ને 
ત્યાગનું રવરૂપ કહે. ” ભગવાન્‌ તેના ઉત્તરમાં તેમને કહે છેઃ-“ કામ્ય- 
કર્માના ત્યાગને સંન્યાસ ને સવ કર્મોનાં ફ્લેના ત્યાગને યાગ 
કહેવામાં આવે છે. સાંખ્યવાદીઓ કહે છે કે દાષવાળાં કર્મોને 
ત્યાગ કરવે।. પવમીમાંસકો કહે છે કે યત, દાન ને તપોરૂપ 
કર્મોના પરિત્યાગ ન કરવે. સાત્તિકાદિ ભેદે યાગ ત્રણુ 
પકારના છે. યસ, દાન અને તપ એ કર્મોને પરિત્યાગ ન કરવે, 
કારણુ તે કર્મો અંતઃકરણુને પવિત્ર કરનારાં છે. તે કર્મો કર્તાપણાનું 
અભિમાન ને કમના ફ્લનો ૪ચ્છાનો ત્યાગ કરીને કરવાં એવો મારો 
ઉત્તમ અભિષાય છે. શાસ્રે વ્ણુને અને આશ્રમને ઉદ્દેશીને નક્કી કરેલાં 
ઝમાના ત્યાગ સંભવી શકતો નથી. પોતાના વર્ણના તથા આશ્રમના 
કર્મતો અવિવેકથી જે ત્યાગ કરવે। તે ત્યાગ તામસ કહેવાય છે. એવા 
તામસત્યાગથી ચિત્તશુદ્દિરૂપી ફૂલ પ્રાતત થતું નથી. શાસ્ત્રોક્ત કર્મ કરવાથી 
રારીરાદિને કલેશ થશે એવા ભયથી જે તે કર્મને ત્યાગ કરવે। તે ત્યાગ 
રાજસત્યાગ કહેવાય છે, ને તેથી પણુ ચિત્તશુદ્ધિરૂપી ફ્લ પ્રાપ્ત થતું 
નથી. શાસ્રે મારે માટે જે કરવાયોગ્ય કર્મો કલાં છે તે મારે અવસ્ય 
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કર્તવ્ય છે એમ સમજને કર્તાપણાનું અભિમાન તથા ફૂલની ઇચ્છા 
છોડીને જે કર્મો કરવાં તે ત્યાગ સાત્વિકત્યાગ કહેવાય છે. એવા 


ત્યાગથી કર્તાનું અંતઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે. પછી તે મનુષ્ય પોતાનાં 
પ્રાપ્ત કર્મોનો દેષ કરતો નથી, ને અન્યના કમમાં આસક્તિ કરતો 


નથી. તે ત્યાગી, સત્ત્વસંપન્ન, આત્મત્તાનવાળી પ્રસાથી યુક્ત ને સંશય- 
રહિત થાય છે. દૈહાભિમાની પુસ્ષથી સવે કરમોનો ત્યાગ થઈ શકતો 


નથી માટે જે કર્મના ફ્લને। ત્યાગ કરે છે તે ત્યાગી ગણાય છે. 
કમના ફેલને। ત્યાગ નહિ કરનારા પુસ્પને પાપકર્મનું અપ્રિય, પુષ્ય- 
કર્મનું પ્રિય ને પુણ્યપાપ-મિશ્રકર્મ-નું મિશ્ર-સુખદુઃખયુક્ત-ફલ મળે 
છે, પણુ જેમણે કર્મના ફલને પરિત્યાગ કર્યો છે તેમને તે ત્રણુ 
પકારનાં ફલ મળતાં નથી, પરંતુ કમેફલના પરિત્યાગથી તેમના ચિત્તની 
શુદ્ધિ થાય છે. સ્મ્રલશરીર, અહંકાર, ઈદ્રિયો, પ્રાણાદિકની ક્રિયા ને 
ઇદ્િયાદિના ઉપર અનુગ્રહ કરનારા દેવો એ પાંચવડૅ પ્રત્યેક શારીરિક, 
માનસિક ને વાચિક ક્રિયા થાય છે. એ પાંચ કર્મ કરનાર છે, »તાં 
જે શાસસંસ્કારરહિત પુરસ્ષ કેવલ આત્માનેજ કર્તા માને છે તે દુર્ઝુદ્ટિ 
પુસ્ષ કાંઈજ ન્નણુતો નથી. જેને હં કર્તા છું એવો અહકાર નથી, 
અને નેની બુદ્ધિ મને આ કર્મનું અમુક ફલ મળવું ન્નેઇએ એવા 
લેપવાળી થતી નથી તે સ્વધર્મપાલક ક્ષત્રિય પર્મયુદ્ધ પ્રાપ્ત થયે 
પાતાના કર્તવ્યને અનુસરતાં કદાચ આ સવ લેને હણે તોપણુ 
તે દોષને પામતો નથી. '' પછી જ્ઞાન, કર્મ, કર્તા, બુદ્ધિ, ધતિ ને 
સુખના સાત્ત્વિકાદિ ત્રણુ પ્રકારના ભેદ કહેલા છે. સર્વત્ર એકપણાનું 
સાન, ફૂલની આસકિ્તિનો પરિત્યાગ કરી શાસ્ત્રે નક્કી 
કરેલાં કર્મૌા કરવાં, અહંકાર ન રાખવે, ઇચ્છિતની પ્રાપ્તિને 
ને અષપ્રાપ્તિને સમભાવે ગણુવાં એ કર્તાનું સાત્ત્વકિપણું; પ્રશૃત્તિના 
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તથા નિવૃત્તિના સ્વરૂપને, કાયેના તથા અકાર્યના સ્વરૂપને, ભયના તથા 
અભયના સ્વર્‌પને અને બૅધના તથા મેક્ષના સ્વરૂપને નનણુવું એ 
ખુદ્ધિનું સાસ્તિકપણં; શરીરાદિને સન્માર્ગમાં ધારણુ કરી રાખવાનું બલ 
એ ધૃતિનું સાત્ત્િકપણું; અને અભ્યાસના સમયમાં વિષજેનું કડવું 
લાગે પણુ પરિણામે અમૃતજેવું મધુર લાગે તે સુખતું સાત્તિકપણે 
છે. એ સવ મુમક્ષુએ પાપ્ત કરવાં ન્નેઇએ. પછી બાહ્મણાદિ ચાર 
વણૂનાં કમેડ કહ્યાં છે, ને પોતપોતાનાં વર્ણાશ્રમનાં કર્મોમાં પ્રીતિ 
રાખી તે કર્મો કરવાથી મનુ'યને ચિત્તશુદ્ધિર્પ સિદ્ધિ મળે છે એમ 
ઉપદેશ કર્યો છે. પછી આવા ભાવને ઉપદેશ કર્યો, છે:-“ જેમનાવડે 
આ સર્વ બૂતેોની પ્રજૃત્તિ થાય છે, અને જેમણે આ સર્વ વ્યાપ્ત 
કયુ છે તેમનું પોતાનાં કર્મોવડે પૂજન કરીને મનુષ્ય સિદ્ધિને પ્રાપ્ત 
થાય છે. સારી રીતે અનુદાન કરેલા પરધર્મના કરતાં થોડા ન્યૂન 
ગુણુવાળા પોતાને ધમ શ્રેયસ કરનારે ગણાય છે. પોતાના વણાશ્રમનાં 
ક્ર્માં સદોષજેવાં જણાતાં હોય તોપણુ તેનો ત્યાગ ન કરવેો, 
કમકે સવ કર્મા ન્યૂતાધિક દોષયુક્ત હોય છે. કાઈ પણુ પદાથમાં જેનું 
મન ધારી પ્રીતિવાળું થતું નથી, જેણે શરીરને તથા ઇદ્રિયોને વશ 
રાખ્યાં છે, અને જે વિષયોની સ્પૃદાથી રહિત છે તે સંત્યાસવડે પરમ 
નેષ્કર્મ્યસિદ્ધિને પામે છે. આગળ ઢટહ્યા પ્રમાણે જેણે સ્વધમરૂપ કમો 
શ્વરાપેણુ કરીને પોતાના અંતઃકરણુને શુદ્ધ કયું છે તેને અહ્મની 
પ્રાપ્તિ કેવી રીતે ને કયા ક»્રમથી થાય છે તે સાંભળો. નિશ્ચયાત્મક 
નિર્મલ ખુદ્ધિવડે યુકત થઇને, ધૈર્યવડે શરીરને તથા ઇદ્વિયોને નિયમમાં 
રાખીને, શખ્દાદિ વિષયોને। ત્યાગ કરીને, અને રાગદેષનેો ત્યાગ કરીને 


એકાંતદેરાનું સેવન કરનારે, પથ્ય ને સાત્ત્રિક આહાર ગ્રહણુ કરનારો, 
રારીર વાણી તથા મનને વરા રાખનારો, પધ્યાનયોગમાં લીન રહેનારો, 
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યેરાગ્યનો નિરંતર આશ્રય જર્નારો: કારના લતો; દનો, કોમો: 


કોધને ને સ્ત્રીપુત્રાદિના પશિમ્રિહનો ત્યાગ કરીને મમતાથી રહિત 
થયેલો અને શાંત થયેલે। પુરુષ બહ્મભાવને યોગ્ય થાય છે. બાલ્મ- 


ભાવને યોગ્ય થયેલે પુસ્ષ પ્રસન્‍્નચિત્ત થાય છે તેથી તે મારી 
પાસે અમુક નથી એમ માની શોક કરતો નથી, ને તેની આકાંક્ષા 
પણુ કરતો નથી. સવ ભૃતોમાં સમભાવ પામેલો! તે સાનનિઇ પુસ્ષ 
સાનરૂપ ભક્તિ કરે છે. તે મનાનરૂપ ભક્તિવડૅ તેને મારા સ્વરૂપને 
સાક્ષાત્કાર થાય છે તેથી તે મારા સ્વરૂપને અભેદભાવે પામે છે. મારે 
આશ્રય કરીને રહેલો તે વિહિત તથા નિષિદ્દ કર્મનું અતિક્રમણ 
કરીને મારી કૃપાથી શાઃ*્વતપદને પામે છે. તમે વિવેકખુદ્ધિવડે સવ 
કર્મો મને અપૈણુ કરીને અને સાનયોગનેો આશ્રય કરીને સવંદા 
મારામાં ચિત્ત રાખનારા થાએ. તમે મારામાં ચિત્ત રાખનારા થવાથી 
મારી કૃપાથી તમે સર્વ દુઃખે।થી મોકળા થરો. જે તમે મારા વચન- 
ની અવગણુના કરી યુદ્ધરૂપ સ્વધમેનો ત્યાગ કરીનૅ ભિક્ષાવૃત્તિરૂપ 
ખાહ્મણુનો ધમ સ્વીકારશો તો તમે અધોગાતિને પામશે।. તમે અહ- 
કારનો આશ્રય કરીને “હું યુદ્ધ નહિ કરું' એમ કહે છે, પણુ તમારું 
તે અભિમાન ૬ૃથા છે, કારણકે તમારો ક્ષાત્રસ્વનાવ તમને યુદ્ધમાં 
ન્નેડરે. તમે પૃવજન્માના સંસ્કારરૂપ સ્વભાવધી ઉપજેલા સ્તકમના 
આવેશથી બંધન પામેલા છે. તમે હમણાં મોહથી જે કરવાની ઇચ્છા 
કરતા નથી તે તમે તમારા ક્ષાત્રસ્વનાવને અધીન થઈને પછીથી 
કરશે।. પરમેશ્વર સર્વ મનુપ્યોને તેમના સ્વભાવપ્રમાણે પ્રજૃત્તિ કરાવે 
છે. એ હદયમાં રહેલા ઈશ્વરને તમે સવેભાવથી રારણે ન્નએ.. તેમની 
કપાથી તમે પૂર્વાક્ત ષ્રેદ શાંતિને તથા શાશ્વત સ્થાનને પ્રાસ થરો. 
એવી રીતે આ સ્તાન મેં તમને કલું. તેનો સારી રીતે વિચાર કરીને 


જર્‌ થ્રીભગવદ્‌ગીતાના યુખ્યોપદેશસંબંધી વિચાર 
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પૃછી તમને જે ગમે તે કરે. ” એવી રીતે આ અધ્યાયમાં ત્તાનનેા 
ને તેની પ્રાપ્તિનાં સાધનોને! ઉપદેશ કર્યા છે. 


એવી રીતે આ ગીતાશાસ્ત્રમાં આત્મસાનનું પ્રધાનપણે નિરૂપણ 
છે, અને તે આત્મન્તાનની પ્રાપ્તિ નિષ્કામકર્મયોગના સેવનથી અંતઃ- 
કરણુની શુદ્દિદારા થાય છે તેથી અર્જુનના અંતઃકરણુની યોગ્યતાને! 
વિચાર કરી તેમને પોતાના અંતઃકરણની શુદ્ધિ કરવામાટે નિષ્કામ- 
કમયોગનેો ઉપદેશ કયો છે. આ ગીતાશ્ાસ્ત્રના ઉપક્રમ ને ઉપર્સહાર 
જેમ સાનથી છે તેમ તે સાનનેજ પ્રત્યેક અધ્યાયમાં વારંવાર કથન- 
રૂપ અભ્યાસ કરેલો! છે. “ તાનના જેવું પવિત્ર સાધન આ લોકમાં 
ખીજુાં કોઈ નથી” ઇયાદિ વચનેોવડે તે આત્મજ્ઞાનની અપૂર્વતા 
જણાવી છે. “ આત્મસાનરૂપ અસિ સર્વ કર્મોને બાળીને ભસ્મ ડરે 
છે, ” “સવે કર્મો આત્મસાનમાં સમાપ્ત થાય છે, ” ને “ આત્મન્તાન 
થવાથી તુરત પરાશાંતિની પ્રાપ્તિ થાય છે ”' ઇયાદિ નીલ આત્મ- 
સાનના ફલને! ઉપદેશ કર્યો છે. “ જ્ઞાની મારું સ્વરૂપ છે એવો 
મારો અભિપ્રાય છે, ” ને “જે પોતાના આત્માની પેઠે સવને ન્નણે 
છે તેજ સાચું ન્નણેું છે ઇત્યાદિ વચનોવડે આત્મસ્તાનની સ્તુતિ કરી 
છે. “ અન્નાનીની અધોગતિ થાય છે,” ને “આસુરીસંપત્તિવાળા 
અશુભ મનુષ્યોને હું સતત આસુરીચોનિમાં નાંખું છું ” પ્ત્યાદિ વચને।ન 
વડે અસ્તાનની નિંદા કરીને આત્મસાનની સ્તુતિ કરી છે. એમ 
અથવાદવડેૅ આત્મતાનનું શ્રેષ્ટ્પણે જણાવ્યું છે, અને “ આત્મા અકર્તા 
છે એમ જે નનણે છે તે કોને કેવી રીતે હણે ? ને કાને કેવી રીતે 
હણાવે ?' અને “તે કમ કરે તો તેને તેનું ક્લ મળે નહિ, ને તે 
ડર્મ ન કરેતો તેને તેથી કાંઇ હાનિ પણુ થતી નથી ” ઇયાદિ વચને।- 


_ શ્રીભગવદ્‌ ગીતાના કુખ્યોપદેશસંબંધી વિચાર ૪૩ 
વડે આત્મસ્ાન થયા પછી તે આત્મસ્ાાનીને કાંઈ પણુ કર્તવ્ય રહેતું 
નથી આવી ઉપપત્તિ બતાવી છે. એવી રીતે તાત્પર્યનો નિણુય કર- 
નારાં ૭ લિંગાવડે ગીતાશાસ્ત્રનું મુખ્ય પ્રતિપાઘ આત્મસાન છે એમ 
જણાય છે, ને તે આત્મન્તાન પ્રાપ્ત કરવાના સાધનરૂપ નિષ્કામકર્મ- 
ચાગાદિતે। ટ પણુ પર્મંગને લઇને ગીતાજમાં કરેલે। છે. 

અજુન નરને અવતાર છતા તેથી તેને આત્મન્તાન પ્રાપ્ત હતું, 
પણુ તેઓ યુદ્ધ કરવામાં પ્રભૃત્ત થતા નહોતા, તેમને નાનીને આત્મ- 
સતાન થયા પછી પણુ તેમણે પાતાનું કર્તવ્ય કરવું જવેઇએ એમ સમ- 
“ળવવામાટે ગીતાશાસ્્રના ઉપદેશ ભગવાને કરેલો છે એમ કહેવું 
એ ગીતાશાસ્્રનાં પૂર્વાપરનાં વચને! વિચારતાં વિરોધવાળું જણાય છે. 
ગ્મજુનને આત્મસ્વરૂપનું ત્તાન ન હોવાથી એ અનસ્તાની હતા, અને 
તેમને તે વેલા શેક તથા મોહ ઉપનનયા હતા, એમ “ શોવવનિમ્ન- 
માનવ; '' અન ૧-૪૭ (શોકથી ભરેલા મનવાળા ) અને “તં તથ! 
જવયાયિષ્ટમખુવૂર્ળાગુજેશળત્‌ | વિષીટતસિક્‌ વાકય 7” અન ર-૧ (તેવી 
રીતે ધ્યાથી ભરેલા ને આંસુથી ભરેલી વ્યાકુલ આંખવાળા તથા ખેદ 
કરતા તેમન આ વાક્ય ) એ સંજયનાં વચનોઉપરથી, અને ખીન્ન 
અપ્યાયના પાંચમા શ્લોકમાંનાં “ ગુરુને નહિ મારીને ભિક્ષાનું અન્ન 
ખાવું સારું છે, ” સાતમા શ્કષોકમાંનાં “ ધર્મમાં અત્યત મૂઢ ચિત્ત- 
વાળા, ” આદ્યા શ્કષે।કમાંનાં “ મારા શે।કને દૂર કરે, ” તથા અઠડંચાવીશ- 
મા શ્લોકથી પાંત્રીશમા શ્લેકકસુધીનાં “ હે શ્રીકૃપ્યુ ! આ સ્વજનનૅ 
નનેદને ” ઇત્યાદિ અર્જુનનાં વચનોથી અને ખીન્ન અધ્યાયના ખીન્ન 
શ્ષો।કકમાંનાં “ તમતે આ મલિનતા શા કારણથી પ્રામ થઇ જે ? ” 
ખીન્ન અપ્યાયમાંના અગિયારમા શ્લોકમાંનાં “ તમે શોક કરો છો” 
બી#ન અપ્યાયના પચીશમા, સત્યાવીશમા ને ત્રીશમા શ્લો।કમાંનાં “ તમે 


૪૪ ભ્રીભગવદૃગીતાના મુખ્યે પદેશર્સબંધી વિચાર 
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મોક કાને ચે યોગ્ય નથી, 7? જમે એવી રીતે શે શેક કરાને ચે યોગ્ય નથી, તર 
“તમે શે।ક કરવાને યોગ્ય નથી,” અને ચોથા અપ્યાયના પાંત્રીશમા શ્લષ।ક- 


માંનાં “ફરીને તમે એવી રીતે મોહને નહિ પામો,” તથા અઢારમા અધ્યા- 
યના છાસઠમાનાં ને ખાંતેરમાનાં “શેક ન કરો” ને “શું તમારં અન્નાન ને 


માથ નાશ પામ્યાં ?'' એ ભગવાનનાં વચનેથી સિદ્ધ થાય જે. 
અજોન સાની નહોતા, પણુ જિત્તાસુ હતા એમ ગીતાજના પહેલા 


અધ્યાયના ત્રીશમા તથા એકત્રોશમા *ક્ષોકથી તથા બીન્ન અધ્યાયના સાતમા 
તથા આઠંમા શ્કષોકથી તથા ૪૭મા ૪૮મા શ્ક્ષોેકથી જણાય છે. 


જેમ માનસપરિતાપર્‌પ શે।કથી તપેલા મનવાળા શ્રીનારદજને 
ભગવાન્‌ સનત્કુમારે ભૂમાનો ( અહમને ) ઉપદેશ કરીને તેમના મનના 
શોકની નિભૃત્તિ કરી થતી તેમ શ્રીકૃપ્ણે પણુ અજેુનને આત્માથી અભિન્ન 
બહ્મનેો ઉપદેશ કરીને તેમના શેકમોણથની નિશભૃત્તિ કરી છે. 

ગીતાજનું તાત્પર્ય લૌકિકપ્રશૃત્તિમાગૅના પ્રતિપાદનમાં નથી, કેમકે 


તેમાં કોઇ પણુ વ્યાવહારિક ધંધાને કે સ્વાભાવિક કમાનો દપદેથ 
જવામાં આવતો નથી. મુમુક્ષુએ શાસ્ત્રોક્ત સકામકમો કરવાં જઇએ 


એવે! ઉપદેશ પણુ ગીતાજીમાં નથી, પણુ ઊલટી સકામકર્મોની નિંદા 

ખીશ્ન અધ્યાયના ૪૨-૪૪ તથા નવમા અધ્યાયના ૨૦-૨૧ શ્ક્ષોકમાં 
કરી છે. શાસ્ત્રોક્ત નિષ્કામકર્મ અંતઃકરણુની શુદ્ધિદારા આત્મસાનની 
પ્રાષ્તિમાં ને તે દ્રારા મોક્ષની પ્રાપ્તિમાં ઉપયોગી થાય છે માટે તેની 
પશંસા ગીતાજીમાં કરી છે. ગીતાજીમાં જે “ હે શત્રને તપાવનાર ! તમે 
નિધ્ય એવા માનસિક દુર્બલપષખાને। ત્યાર કરીને યુદ્ધ કરવામાટે ઊઠો,” 
“તે કારણુથી હે ભારત ! તમે યુદ્ધ કરે૨,” “કમકે ક્ષત્રિયને ધમેરૂપ 
ચુદ્્થી અન્ય શ્રેય વિદ્યમાન નથી?,?”' “તેથી હૈ ક્રેંતેય ! દ૯નિશ્રય- 
વાળા થઇને યુદ્ધ કરવામાટે ઉ ઊડો? ” “ તેથી યુહ્ને માટે સ૦જ 


૧ અન ર્‌-૩. ર્‌ અ૦ ૨-૧૮. ૩ અન ૨-૩૧. ૪ અન 
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યાઓ, ” જસંતાપથી રહિત ચઈ યુદ્ધ કરો૬, ”' “ હે અર્જુન ! 
નિષ્કામકમેરૂપ યોગમાં રિથિર થઈ યુદ્ધ કરવા ઊઠે, ” “ તેથી સવ 
સમયમાં માર્‌ે વારંવાર સ્મરણુ કરો, ને યુદ્ધ કરો,૬ ” “ તેથી તમે 
યુદ્ન કરવામાટે ઊઠો, ને યશ મેળવે“, ” અને “યુદ્ધ કરો, તમે 
યુદ્ધમાં શત્રુએને જિતશે।૧૦ '' આવાં વચને। ન્નેવામાં આવે છે તે 
જે મુમુક્ષુક્ષત્રિયને ધમેયુદ્ન ષાપ્ત થયું હોય તેણે પાતાના એતઃકરણુ- 
ની શુદ્ધિ કરવામાટે સમભાવ રાખી પોતાને પાપ્ત થયેલું ધર્મયુદ્ધ 
કરવું જેઈએ એમ જણાવનારાં છે. ગીતાજને પ્રતિપાદ્વય વિષય ક્ષત્રિય - 
ને યુદ્ધ કર્તવ્ય છે એ નથી. ન્ને ગૌતાજને। પ્રતિપાદ્ય વિષય યુહદ્ધજ 
હોત તો ધનુવૅદને લગતો ઉપદેશજ ગીતામાં કરત, પણુ ર્સન્યાસનું, 
આત્મપ્યાનનું, પર્‌માત્મભક્તિનું, અંતરાત્માથી અભિન્ન બહાના સ્વ- 
રૂપનું અને સ્થિતપ્રન્તાદિનાં લક્ષણોનું કથન નજ કરત. નને કમૈયોગનુંજ 
ઘૃતિપાદન કરવું એ આ ગ્રથને। ઉદ્દેશ હોત તો આ ત્ર'થના ચાથા 
અપ્યાયના ૭ત્રીરામા શ્ે।કમાં “ નને તમે સવૅ પાપ કરનારાઓના 
કરતાં પણુ વધારે પાપ કરનારા હરે તોપણુ તે સવ પાપને તમે 
નાનરૂપ વહાખ્વડેજ સારી રીતે તરી જશે!” એમ આત્મન્તાનનું શ્રેઇ 
માણાત્મ્ય ન જણાવત, તથા બીક્ન અષ્યાયથી માંડીને અઢારમા અધષ્યાય- 
સુધી જે ન્યતાધિકપણે મોક્ષનું નિરૂપણ કયું છે તે ન કરત. 








જેમના અંતઃકરણને આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મનો ૬ર સાક્ષાત્કાર 
યયે। હોય તેમને કાઇ પણુ પ્રકારનું કર્તવ્ય કતવ્યરૂપે અવશેષ 
રહેતું છું નથી, અને જેમને કાઈ પણુ પ્રકારનું, કતેવ્ય કર્તવ્યરૂપે અવરોધ 


-- --------- ------------- 
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ર્યું રોય તે આત્મજ્ઞાની ગણાતા નથી. સ્મૃતિમાં પણુ નીચેના વચન- 
થી એમજ કહ્યું છે:-- 
“શાનાણલેન તૃવ્યસ્ય જતજીત્યસ્ય ચોગિનઃ । 
સેજાસ્તિ વિસ્તિત્ઝવડવમરસ સેસ સ તચ્ત્ચિત ॥ ૧ 
શ્રીવિવ્યારણ્યસ્વામી પણુ પંચદશીમાં આત્મસ્ાનીને કાંઇ પણુ 
કતેવ્ય બાકી રહેતું નથી એમ તેમના ઉદ્ગારેદદારા વણુવે છેઃ-- 
“બઅમ્યોડ# ધન્યોડઇ વવવ્ય સે ન વિચલે વિસત । 
સન્યોડફ ધન્યોડઇ પાલય્ય લવમય લપસ્ઞનૂ ॥ 7૨ 
ગી.જમાં પણુ આત્મામાંજ પીતિવાળા તથા આત્મામાંજ 
સંતોષ પામેલાને કાંઈ પણુ કર્તવ્ય નથી એમ કહેલું છે. એવી રીતે 
આત્મન્તાનીને કતવ્યનેો અભાવ શાસ્ત્રસિ& હોવાથી અજુન આત્મ- 
સત્તાની નહોતા, પણ મુમુક્ષુજ થતા, તેથી તેમને શ્રીભગવાને સમભાવ 
રાખીને પોતાના ચિત્તની શદ્દિ કરવામાટે પ્રાપ્ત ધમેયુહ્માં પ્રભૃત્ત 
થવારૂપ નિષ્કામકમંને। ઉપદેશ કયો છે. નને તેઓ કર્તવ્યને પાર પામી 
આત્મસાની થયા હોત તો ભગવાન્‌ તેમને યુહમાં પમૃત્ત થવાને! 
ઉપદેશ નજ કરત. 


-ન-- સ... લ ક-..-#..._ક-તતા.. :---ન૦૧૪-૦૨૦૦૭* 


૧ અંતરાત્માથી અભિન્ન *હ્મના સાનરૂપ અમૃતવડૅ તૃપ્ત 
થયેલા રૃતાથ યોગીને કાંઇ પણુ કતવ્ય શેષ રહેતું નથી, અને જેમને 
કાંછ પણુ કતેવ્ય શેષ રહું હોય તે આત્માથી અભિન્ન બહાને 
ન્નણુનાર નયો. 

ર્‌ હું કૃતાથે છું, હું કૃતાથ છું, હવે મને કાંઇ પણુ કર્તવ્ય 
વિધમાન નથી. હું કૃતાથ છું, હં ફૃતાથ છું, પ્રાપ્ત કરવાયોગ્ય સવ 
મને આજ પ્રાપ્ત થયું છે. 





જજ. 
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ખહાવેત્તા પુરુષ મૃતાથે ૭તાં પણુ ન્ને તેમનું પ્રારખ્ધકમ પ્રજૃત્તિ 
કરાવવાના બલવાળી હોય તો તેએ લેકેને સનન્‍્માર્ગે ચઢાવવામાટે અને 
તેમને અસન્માર્ગથી રોકવામાટે પોતાનું પ્રાપ્ત કર્તવ્ય કરતા અન્યની 
દૃણ્ઞિએ પ્રતીત થાય છે, અને ન્ને તેમનું પ્રારબ્ધકમે તેમને નિભત્તિ- 
પરાયણુ રાખવાના બલવાળું હોય તો તેએ વિક્ષેપ ઉપશળવનારાં કમને 
પરિત્યાગ કરી પ્રધાનપણે ખહ્માવિચારમાં 'કે બહ્મષ્યાનમાં નિમમ રહેતા 
અન્યની ૬ ટએ પ્રતીત થાય છે. એવી રીતે તેમની શાસ્ત્રીય કર્મમાં 
ગ્રરત્તિ કે નિશૃત્તિ તેમના પારખ્ધકર્માનુસાર થાય છે. ક્રતિસ્કૃતિ કૃતાથ 
ઝાનીને કર્મમાં પ્રરૃત્તિ કરવાની કે કમથી નિભૃત્ત થવાની આત્તા કરતી 
નથો, જેમણે બહ્મસ્વરૂપને દટ અનુભવ કર્યો હોય તેએ ન્ને શાસ્રોક્ત 
કર્મ કરતા હોય તોપણ ડતાર્થ છે, અને ન્ને તેઓ શાસ્ત્રોકત કર્મ 
ન ફરતા હોય તોપણુ ફકૈતાથ છે. ગીૌતાજમાં આત્મજન્ઞાનીએ અવક્ય 
શાસ્ત્રીય કે લોકિક કમ કરવાંજ ન્નેઇએ એવાં વચનો મળતાં નથી, 
પણુ જિત્ાસુએ પોતાના અંતઃકરણની શુદ્ધિ કરવામાટે શાસ્ત્રમાં કહેલાં 
વર્ણાશ્રમનાં કર્મો કમફલની ઇચ્છાનો ને કર્તાપણાના અભિમાનનેા 
પરિત્યાગ કરોને કરવાં ન્નેઇએ એવાં વચને! અર્જુનને નિમિત્ત કરોને 
કહેલાં ન્નેવામાં આવે છે. 

ગીતાજમાંનાં “ આ લોકમાં આત્મન્તાનના જેવું પવિત્ર બીજાં કાંધ 
નથી, ” “કાંઈ પણુ બાષી ન રહે એમ સધળાં કર્મો આત્મસાનમાં 
પરિસમાપ્ત ચાય છે, ” ને “હે અજુન ! આત્માના સ્ાનરૂપ અસિ 
સવે કર્મોને બાળીને ભસ્મ કરી દે છે” ઇચયાદિ આત્મનાનનું શ્રેઇપણું 
'જણુાવનારાં વચને! આત્મન્ાન મુખ્ય પાપ્તવ્ય છે એમ જણાવે છે, 
ગભને બીત કેટલાંક વચનો તે આત્મસાનની પ્રાપ્તિમાટે નિષ્કામકમેને।, 
આત્મષપ્યાનનો ને પરમાત્મભક્તિનો ઉપદેશ કરે છે. 


જટ સકે ।ના કામા વચાર 
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ગીતાજને વર્ણૂધ્મ માન્ય છ્ર એમ ન્સ હામાદ 2 ચાર પી 
સૃજ્યા છે '”' ઇયાદિ વચને।થી જણાય છે. 


ગીતાજમાં નીતિની મીમાંસા કરી નથી, પણુ ચાર વણુના ધર્મોની 
ને તેમાં પણ્‌ વિશેષે જેને ધર્મયુદ્ધ પ્રાપ્ત થયું હોય તેવા જિત્તાસુ 
હ્ાત્રિયના ધર્મની મીમાંસા કરી છે, અર્થાત્‌ તેમાં અર્જીનને તેમના 
અંતઃકરણની શુદ્ધિમાટે અભિમાનના ને ક્લેચ્છાનો પરિત્યાગ કરીને 
પ્રાપત ધર્મયુદ્ધ કરવારૂપ નિ'કામકમ કરવાનો ઉપદેશ કરેલો! છે. ને 
આળસુ મનુષ્ય વ્યવહારપરમાર્થનું કાંઇ કામ ન કરતા હોય તેમણે 
અઝ્રીણના જેવા સ્વભાવવાળા આળસને પરિત્યાગ કરી સકામ શુભ- 
કમો કરવાં જેષ્ઠએ. અકૃતાથ મનુષ્ય પોતાને સાની “કે ભ્રકૂત માની 
આળસ કે પ્રમાદાદિને વશ થઈ શુભકર્મને ત્યાગ કરે તે કોઇ પણ 
પારે ઇંચ્છવાયોગ્ય નથી. જેમને સકામ શુભકર્મોમાં દોષદર્શન થાય 
તેમણે નિ“કામબુદ્ધિથી શાસ્રોકત શુભકર્મો કરવાં જનેઇએ. નિષ્કામકમેના 
સેવનથી મનુ'યનું અંતઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે, શુહ્ન થયેલા અંતઃકરણુ- 
વાળા મનુપ્ય આત્મષ્યાનથી કે પરમાત્માની અનન્યભક્તિથી આત્માથી 
અભિન્ન અહમને! સાક્ષાત્કાર કરવા સમથ થાય છે, અને આત્માથી 
અભિન્ન બહ્મના સાક્ષાત્કારવડે તે મોક્ષને પ્રાપ્ત કરી કૃતાથ થાય છે. 


“ઝીતાજમાં કર્મયોગનેોાજ ઉપદેશ છે, પણુ અદદેતમાર્ગીઓએએ 
અને ભક્તિમાગેવાળાઓએ તેનો આત્મસાનયોગપર ને ભક્તિયોગપર 
અર્થ તાણીવુષીને કર્યો છે '' એવું માનનારા ન કહેનારા મનુષ્યોએ 
પક્ષપાતને। પરિત્યાગ કરી ગીતાજના મૂલ શ્લે[ક્રાનાજ શાંતાચિત્ત 
પચાર કરવો ન્નેઈએ, કે જેથી ગીતાજમાં શાનું સુખ્ય પ્રાતિપાદન છે 
તે જણાઈ આવે. 
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સિમી ચસ કેઃ સ છે, પણુ તે મોક્ષમાં સાલ 
હેતુભૂત થતાં નષી, પરમાત્માની અનન્યભક્તિ અન્ય પ્રાણિપદાર્થમાં 
ભટકતા મનુપ્યના મનને પરમાત્મામાં સ્થિર કરાવવા સમર્થ થાય છે, 
પણુ તે મોક્ષના સાક્ષાત હેતુભૂત થતી નથી, પરંતુ અંતરાત્માથી 
અભિન્ન બહાનું દઢ અપરેક્ષગઞાનજ મોક્ષમાં સાક્ષાત્‌ હેતુભૂત થાય 
છે, એ વિષય અન્યત્ર વિસ્તારથી ચર્ચેલે! હોવાથી અહીં તેનું પ્રતિપાદન 
કયું નથી. 

આ ભગવદ્‌ગીતામાંના ૫૭૭૪ શલેકે। અર્જીનપ્રાતિ શ્રીકૃષ્ણુભગવાન્‌- 
ના ઉપદેશરૂપ છે. તેમાં તેઓશ્રીએ અર્જુનને જે ઉપદેશ ક્યાર છે તેનોજ 
વિચાર ઉત્તમ જિત્તાસુએ શાંતમને નિષ્પક્ષપાતપણે સત્ય સમજવામાટે 
આદરપૂવક કરવાને છે. ભગવદ્‌ગીતાના સમયને વિચાર કરવામાં તથા 
શ્રોકૃષ્ણે અર્જીનને પદ્યમાં આ ઉપદેશ કર્યા હશે કે ગદ્યમાં આ ઉપદેશ 
ક્ષા હશે તેને વિચાર કરવામાં જિગાસુએ કાલક્ષેપ કરવાની અગત્ય 
નથી, તેમજ સાત સો શ્સે।કથી વધારે શ્લેકતી છવીશ અષ્યાયની ગીતા 
પર્વે હતી, ને તેમાં શ્રીકૃષ્ણુના ૭ સો। વીશ શ્લોકો હતા એવી કલ્પિત 
વાતના ખંડનમંડનની ભાંજ્ઘડમાં પડવાની પણુ તેને અગત્ય નથી. 

%ઢલાક વિદ્દાનો “ સન્‍્યના મવ સવમસ: ”' એ શ્લોકને તથા 
ખીજ કેટલાક વિદ્દાનો “ સવષર્માન્‌ વરિસ્થઝ્ક્ર ”' એ શ્લેોકને ભગવદ્‌- 
ગીતામાં મુખ્યાોપદેશનેો ગણી ભગવાનની (સગુણુસાકારબહમની) ભક્તિ 
કરવાને કે શરણુાગતિને। વા ભક્તનેજ મુખ્યોપદેશા ભગવદ્‌ગીતામાં 
છે એમ કહે છે. તેના સમાધાનમાં કહેવાનું કે તેમણે ને તેમના 
કહેવાને સત્ય માનનારા પુસ્ષ્રોાએ બહુજ સમભાવે વિચારવું ન્નેઇએ કે 
ભગવાને ગીતાજમાં જેમ કે'૪ સ્થલે પોતઃના સગુણુસ્વરૂપનું નિરૂપણુ 
કર્યું છે તેમ કે! સ્થક્ે તેમણે પોતાના નિંગુણુસ્વર્પનું પણુ નિરૂપણુ 
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ક્યુ છે. “ સન્‍્તના મવ” એ સષેકમાં માત્ર મણની ભ્ડિતને।જ 
ઉપદેશ નથી, પણુ નિર્ગુણુબહ્મમાં પોતાના મનને સુસ્થિર રાખવાને। 
અજુનપ્રતિ ઉપદેશ જણાય છે, તે આવી રીતે:-“તમે તમારા મનને 
મારા વાસ્તવિક નિ્ઝુણુસ્વરૂપમાંજ સ્થિર રાખનારા થાએ, જે તમે 
તેમ નજ કરી શકો તો પછી તમે મારા સમુણુસ્વરૂપમાં માહાત્મ્ય- 
સાનપૂર્વક વિશુદ્ષ્ીતિવાળા થાઓ, નને તેમ પણુ તમે નજ ડરી 
શકે તો પછી તમે મારા સગુણુસ્વરૂપનું યત્તાથી કરે યોગ્ય શાસ્રોક્ત 
ઉપચારેોથી પૂજન કરો, અને ન્ને દ્રવ્યાદિને અભાવે તમે તેમ પણુ 
નજ કરી રાક્રો તો પી તમે મને (મારા સગુણસ્વરૃપને) શ્રદ્ધા, 
પ્રોતિ ને વિનયથી વારંવાર સાણાંગદંડવત્પણામ કરતા રહે. આમ 
ક્રવાથી તમે અવશ્ય મનેજ પામશે, એમાં સંશય નથી.” આમાં 
અંતે કનિઇતરાધિકારીને પ્રણામરૂપ સાધનવડે પરમાથેમાં ક્રમપૂવક 
આગળ વધી નિર્ગુણુખહ્મમાં પોતાના મનને સ્થિર સ્થાપી મોક્ષ 
મેળવવાનું કહ્યું છે; તેની પૂર્વે કનિદાધિકારીને ભગવાનનું યથાવિધિ 
પૂજન કરવારૂપ સાધતવડે પરમાથમાં આગળ વધી અંતે નિર્ઝુણુ- 
ખહ્મમાં પોતાના મનને સ્થિર સ્થાપી મોક્ષ મેળવવાનું જણાવ્યું છે; 
તેતી પૂર્વે મપ્યમાંધિકારીને સગઝુણુખાહ્મમાં અચલ વિશુદ્ધ ષીતિ રાખવા- 
રૂપ સાધનવડે ચિત્તની યોગ્યતા વધારી અંતે નિગ્ુણ્બહ્મમાં પોતાના 
મનને સુસ્થિર કરી મોક્ષ મેળવવાને! ઉપદેશ કયોઈ છે; અને પ્રથમ 
ઉત્તમાધિકારીને નિર્ઝુણુબરહ્મમાં પોતાના મનને સ્થિર સ્થાપવારૂપ 
નિદિષ્યાસનવડૅ નિર્ઝુણુ'યહ્મને। સાક્ષાત્કાર કરી મોક્ષ મેળવવાને આદેશ 
મૂપાપરાયણુ થઈ કર્યો છે. એવી રીતે એ શ્ક્ષોકમાં બહ્મનું તાન પ્રાપ્ત 
કેરત્રાનો મુખ્ય ઉપદેશ છે. “ સર્વધર્તાન્‌ વરિત્યઝ્વ મામેજ શર ત્રઝ ” 
એ શ્લોકમાં પણુ ભગવાને પોતાના નિગુણુસ્વર્પનોજ અનન્યાશ્રય 
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પે શરણાગતિ લવાનો મલે ઉપદેશ કમો ક તે આવી રીતેઃ- 
“ હે અજુન | તમે વણેધમોનેો, આશ્રમધર્મોનેો અને વર્ણુ ને આશ્રમ 
એ બંનેના સાધારણુ ધર્મોનો પરિત્યાગ કરીને અર્થાત્‌ એ ધર્મોજ મારા 
નિ:શ્રેયસના હેતુરૂપ છે એવા અભિમાનને! પરિત્યાગ કરીને મારા 
સાચ્ચદાનંદાદિ સ્વભ્નાવવાળા નિગુણુસ્વરૂપનેજ શરણું નનએ, અથવા 
સ્ધૂલશરીરના, દશ ઇંદ્રિયાના, ચાર અતઃકરણુના, પાંચ પ્રાણાના ને 
કારણુશરીરના સવં ધર્મોનો પરિત્યાગ કરીને અર્થાત્‌ એમના પરમો 
તે મારા વાસ્તવિક ધર્મો નથી એમ સમજ તેમના ધર્મોને આત્મ- 
સ્વરૂપથી પથફ કરીને તમે મારા સચ્ચિદાનંદધન નિર્ઝુણુસ્વરૂપને1જ 
આશ્રય શ્રહણુ કરે, અથોત્‌ તમે મારા નિગુંણુસ્વરપમાં અભેદભાવે 
સ્ત્રિતિ કરે.” નને ઉપરના બંને શ્લે[કોનું તાત્પર્ય સમુણુબ્રહ્મમાં સમજએ 
તો દૈતની નિભૃત્તિ ન થવાથી ભયરૂપ દુઃખની નિદ્નત્તિ થતી નથી એ 
દોપ આવે છે. “જારિઘ્સે વત્તન તવ” એ અજુનના પ્રત્યુત્તરમાં પણુ 
અજુને સગુણુભદહ્મની ભકિત કરવાને! કે શરણું રહેવાનો સ્વીકાર 
કર્યો એવે! અર્થ મ્રથણુ કરવાની અગત્ય નથી, પણુ હવે હું આપના 
સચ્ચિદાનંદધનસ્વરૂપથી અભિન્ન મારા અક્રિય અંતર!ત્માના નિશ્રયમાં 
સુસ્થિર્‌ રહા ચિત્તશુદ્ધિના હેતુભૂત આ પાપ્ત ધમયુદ્ધમાં મારું કતેવ્ય 
સમજ નિરભિમાનપણે જયપરાજયાદિને સમાન ગણી પ્રશૃત્ત શપશિ 
ગમવા અયં લેવો ન્નેઇએ. 

કટલાક વિદ્યાનો ભગવદ્‌ગીતાના પંદરમા અપ્યાયમાં આવેલા 
ક્ષરના અથ સર્વ પ્રાણીએ, અક્ષરને અર્થ નેગુંણુબ્હ્મ ને પુરુષાત્તમ- 
નો કી ઈશ્વર (સગચુણુખ્લ્મ) કરે છે, પણુ તે અથ યોગ્ય જણાતો 
નથી. “ કર: સર્લાળિ સતાનિ ” એ શખ્હોને અથ સવે ભૂતો એટલે 
જા પાંચ ભૂતો નેતે ભૂતાનાં સર્વ કાર્ષા ક્ષર છે એવે! કરવે। એ 
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ચાલતા પક્ફૂયને યપર ધેરી થાય છે. “ કી ઝરત્રતે ” 
ગમે શબ્દોનો અથ નિગઝુણુ ને નિરવયવ બ્રહ્મ અક્ષર કહેવાય છે એવે 
કરવાના કરતાં મોક્ષપ્યેત અવિકારી રહેનારા માયાનામનેો પદાથ 
અક્ષર કહેવાય છે એવો અથ કરવે। વધારે યોગ્ય જણાય છે. આ 
પ્રમાણે અર્થ કરવાથી ભૌતિક પદાર્થો ને ભૂતો તથા તેમના કારણુરૂપ 
માયા એ ક્ષર તથા અક્ષર એ નામનાખે પુસ્ષોના કરતાં નિર્ઝુણુબહ્મ- 
નામને! પુસ્ષ ઉત્તમ હોવાથી પુરુષોત્તમ એવા નામવડે કહેવાય છે 
એમ કહેવું વધારે સયુક્તિક જણાય છે. નિર્ઝુણુબહ્મ નિસ્પાધિક ને 
સૂદ્મતમ છે, તેના કરતાં ઈશ્વર જે સોપાધિક ને સૂટ્મતર છે તેમને 
ઉત્તમ કહેવા તે યુક્તિયુક્ત જણાતું નથી. વળી કેટલાક મનુષ્યે! 
ક્ષરતો અર્થ ભૌતિક પદાર્થોથી માંડીને પકૃતિસુધી એવે! સમને છે, ને 
અક્ષરનો અથ જીવ સમજે છે, અને પુસ્પોત્તમનો અર્થ સગુણુબદા 
સમજે છે, પરંતુ આ અથ પણુ યોગ્ય જણાતો નથી, કેમકે નિગુંણ- 
ખહ્મ જે સગુણુખહ્મની શુદ્દ વા નિરૂપાધિક અવસ્થા છે તેનું શ્રદપાણું 
કહેવું અવરોષ રહી ન્નય છે, અને અમે કરેલા અર્થમાં ભોતિકે અને 
ભૂતો હ્ષરમાં આવી ન્નય છે, માયા ને અવિદ્યા અક્ષરમાં આવી ન્ય 
છે, જીવને! ને ઈશ્વરને જડાંશ ક્ષર તથા અક્ષરમાં આવી ન્નય છે, 
ને તે બંનેને! ચેતનભાગ પુસ્ષોત્તમસ્વરૂપ-નિર્ગુથુભહ્મસ્વરૂપ-પુસ્ષાત્તમમાં 
આવી ન્ય છે, એટલે કઇ પુસુષનું નિરૂપણુ કરવું અવશેવ રહેતું નથા. 

કેટલાક પંડિતો “ થરના ઞન્મનાસન્લે જ્ઞાનવાન્‌ માં ત્રવચસે ” એ 
ભગવદ્‌વચનેને। ત્તાની ધણા જન્માને અંતે મારું શરણ્‌ ત્રહણુ ક 
વા મને પામે છે એવો અગ કરે છે, પણુ તે અથ યોગ્ય જણાતો 
નચી, કેમકે ગીતાજીમાંજ “ સ્તાની મારું સ્વરૂષ છે એમ મેં માનેલું 
છે''ને “ અહીં સાનના જેવું બીજું પવિત્ર નથી ” એવાં વચનેવડૅ 
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સાનીને ને સાનનો મહિમા કલ્વયો છે. એવા ત્તાનવાળા સાની ધણા 


જન્માને અંતે પરમાત્માને પામે છે, વા પરમાત્માનું શરણુ ગ્રહણ 
કરે છે એમ કહેવું એ ગીતાજનાં પૂર્વોકત વચને।થી વિસુ&્ છે, તેથી 
પૂર્વના ધણા જન્મોમાં શ્રવણાદિ સાધને સિદ્ધ કરીને અંતે બહ્મસ 
યચેલા તે સાનો મારા સચ્ચિદાનેદસ્વરૂપને પામે છે એવા અર્થ કરવે 
વધારે યોગ્ય જણાય છે. 

વળી કેટલાક વિદાને! “ વાસુરેવ: સર્વૈમિત્તિ ”' એ વચનોને અથ 
વાસુદેવ મારાં સવે સગાંવહાલાંરૂપ તથા મારા સર્વ પ્રકારતા ધનરૃપ 
છે એવો કરે છે, તે અથે ભક્તિરૂપ વિષયના પ્રતિપાદનમાં ભલે ચેાગ્ય 
જણાતા હોય, પણુ અહોં “ સત લહ્વિટ્‌ ન્રજ્ધ” (આ સરવ જગત્‌ 
નિશ્રય બ્રહ્મ છે, ) એ શ્રતિને અનુસરોને સર્વ પ્રાણિપદાથ વાસુદેવ 
(થહ્મ) છે એવો અથે કરવે। એ ચાલતા પ્રાતિપાદનને વધારે અનુરૂલ 
છે એમ જણાય છે. 

કોઇ વિદ્દાનો મનુષ્યે મોક્ષમાટે ને સાન થયા પછી પણુ નિષ્કામ- 
ક્રમૌં કર્યા કરવાં એ ગીતાજને। મુખ્યોપદેરા છે એમ કહે છે; કોઇ ભક્તે 
ગાતાજને। મૃખ્યોપદેશ જીવબ્રહ્મના સ્વાભાવિક ભેદ જ્નણીને જવેએ ખહ્મની 
(શ્રીકૃષ્ણુની) ભાક્તવડે સાલેકયાદિ મુક્તિ મેળવવો એ ગીતાજને। મુખ્યોપ- 
દેશ છે એમ કહે છે; કાઈ ભડતો જવબહ્મનો સંસારકાલે સ્વાભાવિક ભેદ 
છે, ને જવે।ની પરમાત્માની ભક્તિવડે ને ષ્યાનાદિવડે શુદ્ધિ થચે તે 
વોને! ભહ્મથી સ્વાભાવિક અભેદ થઈ તેએ મોક્ષ પામે છે એવે 
ગીતાજને મુપ્યોપદેશ છે એમ કહે છે; કોઈ ભક્તો પ્રકૃતિ, જવો ને 
ઈશ્વર અનાદિઅનંત છે, ને જવોએ પરમાત્માની શરણાગતિરૂપ ભક્તિ- 
વડે સાયુજ્યમુંક્ત મેળવવી એ ગીતાજને। મુખ્યોપદેશ છે એમ કહે 
છે; કોઈ ભક્તો જીવો પૂર્ણ્પુરુષાત્તમના અંશો છે, તેમણે પૂ્ણૂપુસુષા- 


નાન 
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મની રાગ ભક્ત કરી ણ પુરગાસમમી યને પામવું 
એ ગીતાજને। મુખ્યાોપદેશ કે એમ કહે છે; અને કઇ સાનીએ જીવે, 
ધશ્વિર ને નામરૂપાત્મક જગત્‌ એ બહ્મમાં કલ્પિત છે, જીવોએ શાસ્ત્રોક્ત 
[તેષ્કામકર્મકારા પોત!ના ચિત્તની શુદ્ધિ કરી, તથા પરમાત્માની 
અનન્યભક્તિદ્દારા પોતાના ચિત્તની સ્થિરતા કરી, પછી વેદાંતના શ્રવણુ- 
મનનાદ્વિડે પોતાના, ઈશ્વરના તથા જગતતા વાસ્તવિક સ્વરપભૂત 
સગિચિદાનેદધન બહાને! સાક્ષાત્કાર કરી તેવડે જવન્મુ।ક્ત મેળવી 
કતાથ થવું એ ગીતાજને મુખ્યોપદેશ છે એમ કહે છે. પોતપોતાના 
ચિત્તની યેગ્યતાપમાણે મનુષ્યોને ગીતાને! મુખ્યોપદેશ ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રતીત થાય તે સ્વાભાવિક છે, પણુ વાસ્તવિક મૃખ્યાપદેશ ક્યો છે તે 
મનુષ્યે પોતાના મનને શાંત રાખી નિષ્પક્ષપાતપણે વિચારવું જનેઇએ. 
ઉપરના સર્વ ઉપદેશેા ગીતાજમાં પ્રતીત થાય છે, પણ છેલ્લે જણા- 
વેલે! ઉપદેશા ગીતાજમાં મુખ્ય છે એમ અમને જણાય છે. 
ગીતાજને મુપ્યોપદેશ મનુપખ્યે નિઃશ્રેયસની એટલે બહ્મસાક્ષાત્કાર- 
ની પ્રામિ કરવી એ છે, અને પછી મુમુક્ષુના ચિત્તની યોગ્યતાને 
વિચાર કરી એની પ્રાપ્તિનાં સાધનોનું નિરૂપણુ ગીત'્શાસ્્રમાં કરેલું 
છે. તેમાં ક્રેમપૂવંક આ સાધને। પતીત થાય છેઃ- મૃમુક્ષએ પોતપોતાને 
પ્રાપ્તવ્યણાર શુદ્ધ ને ઉત્તમપ્રકારનેો કરવે।, પોતપોતાના શાસ્ત્રોક્ત 
વર્ણાશ્રમના ધર્મોનું કર્તાપણાનું અભિમાન ને ફેલેચ્છા ત્યજી નિષ્કામ- 
ખુદ્ધિથી શ્રદ્ધાભક્તિપૂવક પરિપાલન કરવું, ચિત્તવૃત્તિને પરમાત્મામાં 
સ્થિર કરવી, પરમાત્માના રારણુપૂર્વક તેમની અનન્યર્ભાકેત કરવી, 
અને પરમાત્માના વાસ્તવિક સ્વરૂપનું ઞાન પ્રાપ્ત કરવા વિવેકાદિ 
સાધને પ્રામ કરી શ્રોત્રિય ને ખ્હમનિટ પુસ્ષની પાસેથી વેદાંતશાઅનાં 
શ્રવણુમનનાદિ કરવાં, અને તેમ ડરી પ્રત્યગભિન્ન બહ્મનો ૬૯ 


શ્રીભગવદ્‌ગીતાના મુખ્યોપદેશસંબંધી વિચાર પપ 
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“સાક્ષાત્કાર કરી કૃતાથે થવું. 

“જવ વ્રવતિત શ્રજ ” પત્યાદદિ ગીતાજીનાં વચનોમાં સવ મનુષ્યો- 
ને ચરખો ફેરવવાનો ઉપદેશ ક્યોર છે, “ વિચાવિનચસષન્સે ” પત્યાદિ 
ગીતાજનાં વચનેર્માં સવની સાથે સમાનતા રાખી વર્તવાને। ઉપદેશ 
કથા છે, “ વાતાંતિ ઝોર્ળાતિ ચથા વિદાય ” ઇત્યાદિ ગીતાજીનાં વચને।- 
માં મનુષ્યોને શ્રાદ્ધ કરવાની ના પાડી છે, અને “ છૃસ્વાવિ સ 
ટ્માંછોજાન્‌ ન ઇત્તિ ન સિવય્યતે '' પત્યાદિ વચનોથી મનુષ્યોને હિંસા 
કરવાથી દોષ થતો નથી એમ કશું છે એવા અર્થો પૂર્વાપરનેો કાંઈ 
પણુ વિચારન કરતાં કરવા લાગવું તે મનુષ્યની મૂખતાજ છે. 

ગીતાજના અઢાર અપ્ય,ય એ બખહાષાસાદમાં પહાંચવાનાં અઢાર 

સોપાન (પગથીઆં) છે.તમાં પથમને છ પગથીએ એક ને ખીજે છ પગથીએ 
ખીન્ને એમ ખે વિસામા છે. ગીતાજના પ્રથમના ૭ અધ્યાય પ્રધાનપણેૅ 
નિષ્કામકમેનો બોધ તયા સ્થંપદનું ( જવતા સ્વરૃપનું ) નિરૂપણુ કરે 
છે, અને ખીન્ન-સાતમા અષ્યાયથી બારમા અપ્યાયસુધીના-છ અપ્યાય 
પરમાત્મભક્તિને। ખાધ તથા લતપદનું (પશ્વરના સ્વરૂપનું ) નિરૂપણ 
કરે છે, અને છેલ્લા-તેરંથી અઢારસુધીના-છ અપષ્યાય તત્ત્વસાનનું 
એટલે જવો ને ઈશ્વર વસ્તુતાએ બહ્મજ છે એવું નિરૂપણ "ડરે છે. 
જે મનુષ્ય થોગ્યતામાં નીચે હોય તેણે ક્રમપૂવક પહેલા આદિ પગ- 
થીઆપર શ્રદ્ધા, પ્રીતિ ને સાવધાનતાથી ચઢવા લાગવું, અને જે કે।૫) 
પણુ પગથીઆપર હોય તેણે ઉપરનાં પગથીઆંપર ક્રમપૂર્વક ચઢવા 
લાગવું. ન્યાંસુધી ખહ્મપ્રાસાદમાં પ્રવેશ ન થાય, અર્થાત્‌ ત્રણુ પ્રકાર- 
નાં દુ:ખની એકાંતિક ને આત્યંતિક નિષ્ત્તિના ને પરમાનેદની 
નિત્યપ્રાતતિના પોતાના અંતઃકરણુમાં સપણ અનુભવ ન થાય ત્યાંસધી 
તેણે નકામા વાદવિવાદમાં ન પડતાં કેમપૂ્વક ચઢવાને। શુભ પ્રયત્ન ચાલુ 


પદ શ્રીભગવદગીતાના ચુખ વોપદેશસંબધી વિચાર 
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રાખવે ન્નેઇએ. જેમ કોઈ ખેપૃતનાં ધરનાં ણો પોતાની વાડીમાં 
વાવેલા ધઉંને ઊગતા ન્નેઈ ધઉંમાંથી થતારા ખાવાના પદાર્થોના સંબંધમાં 
પરસ્પર વિવાદ કરવા લાગે, અર્થાત્‌ તેમાંના એક મનુષ્ય કહે કે “આ 
ઘઉં માત્ર રોટલીનાજ ઉપયેાગના છે, ” ત્માં ખીન્ને કહે કે “ના, એમ 
“નહિ, એ ઘઉં માત્ર કંસારનાજ ઉપયોગના છે, ” ત્યાં વળી ત્રીશ્ને કહે 
% “ના, એમ નહિ, એ ઘઉં માત્ર લાદનાજ ઉપયોગના છે, '' અને 
ત્યાં પુનઃ ચે!થા કહે કે '“ ના, એમ નાહિ, આ ઘઉં માત્ર સતરફેણીના- 
જ ઉપયોગના છે. '' આમ તેએ। વિવાદ કર્યા કરે તે યોગ્ય નથી, તેમ 
ગીતાજના ઉપદેશર્મંબેધી વિવાદ કરવો! પણુ યોગ્ય નથી. ધઉંના સ્વ- 
રૂપને ને તેમાંથી થનારા પદાર્થોને સમન્૦૭્ય1ા વિના એ વિવાદ કરનારા 
જેમ વિવેકી ન ગણાય તેમ જેઓએ ગીતાજમાં એકલે! નીતિને।જ 
ઉપદેશ છે, કે એકલે નિષ્કામકમેનાજ ઉપદેશ છે, કે એકલે 
યોગનેોજ ઉપદેશ છે, કે એકલે! પરમાત્મભક્તિનોાજ ઉપદેશ છે, 
% એકલે! ભહ્મસાનને।1જ ઉપદેશ છે એમ કહેનારા પણુ વિવેકી ન 
ગણાય. જેમ ઘધઉંમાંથી ઉપર જણાવેલી સવ વસ્તુએ બને છે તેમ 
ગીતાજમાં પૂર્વાક્ત સર્વ વિષયોનો ઉપદેશ ન્યૂતાધિક છે. તેથી 
નિતસાસ્ઠએ પાતાના અધિકારના વિવેકપૂર્વક નિણૂય કરી સ્વકતંવ્ય- 
પર્‌ાયણુ થવું નનેઇએ, નકામો! વાર્દાવિવાદ નજ કરવે। ન્નેઇએ. 

જેમ દૂર રહેલા મનુષ્યોને પોતાનાથી દ્ર રહેલાં બે વૃક્ષો એક- 
જેવાં જણાય છે, પણુ ન્યારે તે મનુષ્ય તે ખે રક્ષાની પામે ન્નય છે 
ત્યારે તેને આ એક [ક્ષ નથી પણુ ખે ભક્ષો છે એમ સ્પશ્ટ જણાય છે, 
તેમ નિગઝ્ુુણુખહ્મથી દૂર રહેલી બુદ્ધિને સગુખ્ભ્ભક્મ ને નિ્ઝુસુબહા એકરૂપ 
,જણુાય છે, પણુ ન્યારે તે બુશ્દિ વિરોષ સ્થિર ને વિશેષ સદ્મ થઈ 
અઉભસસમીપ ન્નય છે ત્યારે તેને સમન્નય જે કે સગુણુબહ્મ સોપાધિક 


શ્રાભગવદગીતાના મૃખ્યોપદેશસેબંધી વિચાર પ 
ને કાંઇક સ્થૂલ હાવાથા અને નિર્ઝુણુબાહ્મ નિસ્પાધિક ને સવાંશે સહ્મ 
હોવાથી તે બંને ભિન્ન છે, એક નથી. ધોયેલા લૂગડામાં ને ખેળ ચઢા- 
વેલા લૃગડામાં જેમ ભેદ છે તેમ બહ્મમાં ને ઈશ્વરમાં બેદ છે એમ 


૪, 


પણુ તે બુદ્ધિને સ્પષ્ટ જણાય છે. 


કટલાક વિદ્દાનો પરમાત્મભક્તિને બહ્મનાનનું સાધન માને છે, 
ને ખીન્ન કેટલાક વિદ્દાનો બહ્મસ્ાનને પરમાત્મભક્તિનું સાધન માને છે 
એ વિવાદમાં મૃમૃક્ષુએ ન પડતાં પરમાત્મભક્તિ કે ખહાગનાન એ 
ખમેમાંથી જે પોતાને પ્રામવ્ય સમન્નય તે પ્રાપ્ત કરવા સદાત્રહપૂર્વક પ્રયત્ન 
કરવો! જેધએ. 

તમને ગમે તો તમે મીતાજના ૭૪૫ શ્લેકેો માને, વા '9૦૦ 
શ્સેકા માને, વા ૭૦ શ્લોકો માને, વા ૭ શ્લોકો માનો, વા તમને 
ગમે તો તમે ગીતાજને। માત્ર એકજ રક્ઞોક માનો, પણ્‌ તમે જેટલા 
શ્લોકો માનો તેમાંના ઉપદેશ આચરણમાં મૂકવા તમે શુદ્ુદ્ધિથા 
ઘષ્મામાં ધણો પયત્ન સતત કરે. 


જે તમે ન ભણ્યા હો તો ગીતાજનું પૂજન કરો, જેતે તમે 
ભખ્યા હોતો મૂલનેો ને તેના ભાષાંતરને! પાઠ કરા, ને તેમાંના ઉપ- 
દશને વિચાર કરી તેને આચરણમાં મૂકવા પ્રયત્ન કરો, જે તમારે 
ચિત્તશુદ્ધિ કરવી હોય તો તમે શારકોક્ત નિષ્કામકર્મ કરે, ને તમારે 
ચિત્તનો નિરોધ કરવો! હોય તો તમે યેગાભ્યાસ કરો, જે તમારે 
પરમાત્મભક્તિ કરવી હોય તો પરમાત્માનો મહિમા સમજ તેમનું 
શરણુ મ્રહણુ કરી તેમની અનન્યભક્ત કરે, ને નને તમારે બહ્મ- 
સ્વરૂપનું તાન પામ કરવું હોય તો તમે બલ્લગાનનાં સાધનો પામ કરી 
ભરહ્મને ન્નણુવાને। પ્રયત્ન કરો. ઉંતિ શિવમ્‌. 
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થી ૧૦ ખીજછી આજૃત્તિ. રૂ. ૦-૭-૬ શ્રીઉપરેશગેધાવલિ અંક 
૧૨ થી ૨પ બીજ આરત્તિ. રૂ. *-૮-૦ શ્રીઉપરેશત્રથાવભિ અંક 
૨૬ થા ૩૫ ર. ૦-૮-૦ શ્રોઉપરેશશ્રથાવાલે અંક ૩૬ થી ૫૮ 
રૂ. ૧-૨-૦ શ્રોરાસપૅચાધ્યાયી;, સટીક. ર્‌. ૦-૫-૬5 શ્રીભગવદ્‌- 
ગીતાદિ પાંચ રત્નો; સટીક? ખીજી આઝત્તિ. પાકું પદે. ર.૧-૮-૦ 
શ્રોનાથડાવ્ય પ્રથમ ભાગ. ર્‌. ૦-૫-૦ શ્રીોનાથકાવ્ય દ્વિતીય 
ભાગ* ર્‌. ૦-૫૪-૦ શ્રીમનૃષ્યમિત્ર* ત્રીજ આઝત્તિ. રૂ. ૦-૫-૬ 
શ્રીસદ્ષટેશમાળા, ૩. ૦-૩-૫૧ પ્રશ્નેપ્તરરૂપો વિવિધ ઉપદેશ. 
ત્રો આજૃત્તિ. રૂ. ૦-૫-૬ શ્રોનાથસ્વરેાદય* ત્ર! આશૃત્તિ. 
ફ. ૦-૩-૦ શ્રૉચોાગપ્રભાકર* ખીજ આદસદૃત્તિ. રૂ, ૦-૪-૦ 
શ્રીસ્વાભાવિકધમે. તીજ આફત્તિ. રૂ. ૦-૨-૬ ઊલટી વાણીનું 
સ્પછીકર્ણ* ત્રીજી આકડત્તિ. રૂ. ૦-૧-૬ શ્રોસંધ્યાનેો વેદાંતાનુ- 
સાર્‌ વિચાર? બીજી આનઇત્તિ. રૂ. ૦-૧-૦ શ્રીપ્રણવપટ્ટ. ચોથો 
આજત્તિ. રૂ. ૦-૩-૦ શ્રૌંપ્રણવાવસ્તાર્પટ્ટઃ ખીજી આજંત્તિ. 
રૂ. ૦-૨-૦ શ્રીરોકરાચાયેનાં અષ્ટાદશ રત્નો; સટીક. ર્‌. ૧-૮-૦ 
અપ્રાપ્ય. શ્રીદુ્‌શ્ઞાચાગર્‌િવ%. ખીજછી આવૃત્તિ. રૂ. ૦-૪-૬ 
શ્રીવિનાદમાલા. ર. ૦-૫-૧૦ થ્ીપત્રક્લદ્ધમેજરી. રૂ. ૦-૩-૦ 
શ્રીસનાતનધશેનું નિરૂપણ? ત્રીજ આરત્તિ. રૂ. ૦-૧-૬ સવિચાર- 
ચદ્રિકાઃ બીજ આસત્તિ.રૂ. ૦-૫૫-૦ મહામંત્રમાલિકા* ર્‌ “૦ -૩-૦ 
શ્રીસર્દ્રસૂક્ત; શ્રીપુરુષસૂક્ત તથા શ્રીધશા વાસ્યાદિ સટીક. 
ખીજ આજત્તિ. રૂ. ૦-૪-5૬ શ્રીસૃક્ત, સટીક*રૂ. ૦-૦-૯ વૈરાગ્ય- 
સુધાકર* ર્‌. ૧-૧-૬ ભક્િતિસુધા. ર્‌. ૦-૦-૬ શ્રીયજુર્ષેટીય 
આહિકપ્રડાશઃ સોળમી આવૃત્તિ. રૂ. ૧-૮-૦ ગુરુગીતાસાર- રૂ 

૦-૦-૯૬ પર્મસુખી થવાના ઉપસ્ય. ર્‌. ૧-૦-૦ સિમ 


ક 


પ્રથમ રારમઃ કાચું મુંડે. ર. “-૯-૦ સોનેરી નામવાળું પાકું પુંઠુ. રૂ 
૦-૧૩-૦ ભરેોગચવિવૅકઃ રૂ. ૦-૧-*૦ અહસાનની પાશિના : 
વીશ સાધને, ર. ૦-૯-૦ વર્ણવિચાર રૂ. ૦-૧-૦ શ્રીભગ- * 
વદગીતાના સુખ્યાપરેસસબંધી વિચા૨, 3. ૦-૨-૦ 


શ્રીમદ્ેઘાર્ષ્યમૃનિવિરસિત પેચદશી. મૃલ શ્લોક, અન્વય 
ગને લાવાધદાપિકાનામતી #કાસાથે છપાય છે. હે પછી પક# 
ધવાના મથા - વિચામ્સાગરના યઘભાગનું સરલ ઝુજરાતપ 
ભાપાંતર્‌-કડષ્‌ જાની ટીપસાધે, વિવેક્ખાસ્ડ3 દ્વિળીય શરિ 
ગને સરદૃપરેુશદવાકરે પચભ 1કેરેણુ* 


ફ્---- 


અન્ય સજ્જનોનાં રેચલા જક 
ફૂ. ૦-૨-૧ શિષ્યતું સદ્ઝરેપ્રતધે કતવ્ય, દ. ૦-૫-૦૭ સેબિસક- 
કમેપ્રકાશ? ૨. ૨-૧૦-૦ ખીજી આકત્તિ “પાય છે. શોસદપટેશક 
પ્લે? ર. ૦-૧-૧5 પાંચ રત્નો! ર. ૦-૫-૦૦ આઓનાથકીનેનાવલિ. 
ર. ૦-૨-51 થોનાધસકીતેનઃ ૨. ૦”-3૩-૪૬ બોનાથસદગુજેસ્વેઃ- 
ન્રાણિ. રૂ. મ શ્રીંકર્તવ્યબાધઃ ર. ૦-૮-૭૦ શ્રૌનાથગુર- 
જતવનત#ઃ રે. *-૧-૦ શિવભજનાવાલિ, રૂ. ર૨-૦-૦ શ્ીએઉવું 
આણક* ર. ૦-૫-૦ વધવા આઓ ક ર્‌. ૦--૧--૦ 
સાનદપેણને મોટો નકશો ફ. ૧-૫૬-૦ શકસદયુરુપૂુજનપદ્ોસિ, 
રે. ૦-૧-૬ થીયોાગવાકિઇ વેરાગ્યસુસુજી પ્રકરણ, ર. ૧-૮-૬૦ 


પુસ્તકો મળવાનું ઠેકાણું:-વ્યવસ્થાપક, ગઆનેદાશ્રમ; બીલખા--કાહિમાવાડ 


મામ જનનન બશર ્િમન/#ભનક હાહાદ રીક 


